
告別式為什麼要念《無常經》？ 01/26　00:00–00:43

本頁完整講稿

各位朋友、各位家人，大家好。謝謝您今天來到這裡。

在告別式上，我們常常一起念《佛說無常經》。我們也可能會問：為親人誦經修善，為什麼有些

告別式會選誦《無常經》？它對在世的家人，有什麼提醒？

我們帶著這份關心，一起來學習。我也還在學習的路上，今天就依經文本身，對照宗喀巴大師的

《菩提道次第廣論》、真如老師講的《廣海明月》和《廣論止觀初探》，還有《地藏經》，和大

家一起來找答案。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 1/26



告別式為什麼要念《無常經》？ 02/26　00:43–01:38

本頁完整講稿

在開始之前，先讓心停一下。

今天在座的，也許有人剛送走了家人，心裡還很亂、很痛。難過是很自然的，因為我們愛他。

福智誦本的經後勸誡偈說：「譬如群宿鳥 夜聚旦隨飛 死去別親知 乖離亦如是」。

白話：就像一群鳥，晚上聚在同一棵樹上過夜，天一亮就各自飛走；人死了，和親友分別，也是

這樣。

經上也說，正因為世間有老、病、死，佛陀才出現在世間，為我們說法。佛陀不是要我們不難過

，而是看見了這份苦，才來幫我們。所以今天不用忍著，帶著這份心來聽就好。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 03/26　01:38–02:19

本頁完整講稿

告別時，我們可能會問：為親人誦經修善，為什麼有些告別式選誦《無常經》？它對在世的家人

有什麼提醒？

「冥陽兩利」是傳統禮儀中常用的說法，表達願往生者與在世者皆得利益的心願。今天我們依經

論學習誦經、修善、迴向，也把提醒帶回生活。

這不是保證每一次儀式都產生固定結果，更不據此判定某位親人的去處。各道場選誦的經典與儀

軌，也請尊重法師的安排。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 04/26　02:19–03:03

本頁完整講稿

今天我們一起走五段路。

第一段，依《地藏經》學習為親人廣造眾善，也珍惜自己還能修善的機會。

第二段，看看《無常經》誦本如何回應生死相隔的心情。

第三段，從告別的所見所聞，學習《廣論》的念死無常。

第四段，理解念死如何策發修學正法的力量，不催促自己立刻走出悲傷。

第五段，將修善、照顧與迴向帶回日常。這五段是本次共學的整理，不是經論的正式科判。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 05/26　03:03–03:28

本頁完整講稿

第一段：誦經修善，為親人迴向。

《地藏經》裡有一句話，勸我們在為親人修福時，也珍惜生者自修的機會：「六分功德，生者自

利」。

白話：功德的六分，是在世做功德的人自己得到。我們先來看這句話的前後文。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 06/26　03:28–04:30

本頁完整講稿

我們可能會關心：為親人誦經修善，經典怎麼說？

《地藏經》說：「若能更為身死之後，七七日內，廣造眾善，能使是諸眾生，永離惡趣，得生人

天，受勝妙樂，現在眷屬，利益無量。」

白話：經文勸家人在親人身後七七日內，廣泛修作善事，並讚歎其利益。這裡的重點是誠懇修善

，不是只完成一次儀式。

真如老師在第 0090 講也說：「如果自己的父母已經不在了，就好好地念經，為他們做一些功德，

迴向給他們。」

我們可以依經典的勸勉，為親人誦經、修善、迴向，也讓自己的身口意向善。不替代親人自身的

業，不憑我們念了多少，就保證或判定他已往生哪裡。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 07/26　04:30–05:50

本頁完整講稿

《地藏經》接著說得更清楚。經上說，一個人生前沒有修善，往生之後，家人為他做功德：「七

分之中，而乃獲一；六分功德，生者自利。」

白話：家人為往生者做的功德，若分成七分，往生的人得到一分，其餘六分，是做功德的人自己

得到。

經上接著勸我們：「聞健自修，分分己獲。」

白話：趁著身體健康的時候自己修，每一分功德都是自己的。

地藏菩薩還說，這樣用心為親人做功德的人，「存亡獲利」，往生的和在世的，都得到利益。

經文是在「在生不修善因，多造眾罪」、身後由眷屬為作福利聖事的脈絡中，說明七分獲一，並

勸「聞健自修」。它不是誦經次數、金錢或功德可以機械換算的公式。

因此，我們一面為親人修善迴向，一面珍惜自己尚能學法實踐的機會。選誦《無常經》，可以從

它對無常與修善的提醒來理解，不把各經排成哪部最有功效。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 08/26　05:50–06:08

本頁完整講稿

第二段：誦本映照告別的心情。

福智誦本的經前偈說：「目觀生死隔 云何不愁歎」。

白話：親眼看著生死相隔，怎麼能不憂愁悲嘆呢？

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 8/26



告別式為什麼要念《無常經》？ 09/26　06:08–07:25

本頁完整講稿

我們來看福智《佛說無常經》誦本，在「如是我聞」之前的經前偈：「父母及妻子 兄弟并眷屬 目

觀生死隔 云何不愁歎」。

白話：父母、妻子、兄弟和所有親人，親眼看著生死相隔，怎麼能不憂愁悲嘆呢？

大家看，這不就是今天的這一幕嗎？一家人圍在一起，看著最愛的人和我們生死相隔。

接著說：「是故勸諸人 諦聽真實法 共捨無常處 當行不死門」。

白話：所以勸大家，仔細聽真實的佛法，一起離開無常的地方，走向不再生死的大門。

經前偈承認生死相隔的悲歎，並勸我們諦聽正法、趣向解脫。這和告別時的感受相應，是理解選

誦此經的一個角度。

不過，從「如是我聞」開始的佛說正文，是佛陀向苾芻開示老、病、死三法；不能把誦本前後偈

都標成義淨譯經正文，也不能說佛陀只為告別式說這部經。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 10/26　07:25–08:44

本頁完整講稿

福智誦本的經前偈說：「生者皆歸死 容顏盡變衰 強力病所侵 無能免斯者」。

白話：有生就一定有死，容貌都會衰老，再強壯也會被病侵襲，沒有人能免除。

又說：「無上諸世尊 獨覺聲聞眾 尚捨無常身 何況於凡夫」。

白話：連無上的佛陀、獨覺、聲聞聖者，都要捨下無常的身體，何況是我們凡夫。

《廣論》念死無常這一章，也引了《無常集》幾乎一樣的話：「若佛若獨覺．若諸佛聲聞．尚須

捨此身．何況諸庸夫。」

白話：不論是佛、獨覺，還是佛的聲聞弟子，都要捨下這個身體，何況是一般人。

面對離別，有時家人會反覆自責。無常的教導提醒我們，不能只因親人離世，就斷定是家人照顧

不夠。若有需要釐清的遺憾，可以和信任的人一起面對，不必獨自承擔。這段是生活關懷的整理

，不代替對具體事情的查明。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 11/26　08:44–09:57

本頁完整講稿

福智誦本的經後勸誡偈說：「眷屬皆捨去 財貨任他將 但持自善根 險道充糧食」。

白話：親人都要分開，財物任由別人拿去；只有自己的善根帶得走，當作走險路時的糧食。

《廣論》也說：「盡其所有悅意寶聚．然無塵許可得持往。俱生骨肉尚須棄捨．況諸餘法。」

白話：所有喜愛的珍寶，連一粒灰塵都帶不走；連與生俱來的身體都要捨下，何況其他的東西。

《廣論》接著說，那個時候「唯法是依是怙」。

白話：只有法，可以依靠、可以保護。

這段偈在勸修善根，不是說惡業不會感果。我們可以為親人誦經、念佛、行善迴向，願作善的助

緣，同時也珍惜自己今天能修學正法的機會。

迴向是善願與修行，不是把自己的功德當作物品，直接代替親人承受或改寫業果。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 12/26　09:57–10:12

本頁完整講稿

第三段：從告別的所見，學習無常。

《廣論》說：「念我亦定是如是法」。

白話：要想到，我也一定是這樣。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 13/26　10:12–11:20

本頁完整講稿

《廣論》教我們怎麼思惟「死無定期」的時候，說：

「應當作意所見所聞．若諸尊重或友伴等．壽未究竟．忽由內外死緣．未滿心願而死。念我亦定

是如是法．應數思惟．應令發生必死之心。」

白話：看到或聽到親友因內外死緣而離世、心願尚未完成，應想到自己也不能例外。這是在思惟

死無定期的脈絡中，策發及時修善之心，不是說人人都有一個預先固定的死亡日期。

大家想一想，告別式不就是《廣論》說的「所見所聞」嗎？我們親眼看見一位長輩、一位親人離

開了。

所以在告別式念《無常經》，等於是《廣論》這一段的現場練習。我們可以從告別的經驗，學習

珍惜生命與修善；但不替親人的離世安立用意，也不要求每個人在悲傷當下都必須有所領悟。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 14/26　11:20–12:22

本頁完整講稿

《廣海明月》第 0128 講，師父講到一位同學出了大車禍，醒來以後跟師父說：「《廣論》上面說

無常、無常，好像很有道理，可是對這個無常兩個字感覺得總滿輕鬆。我今天碰見了這個事情，

才曉得無常是這麼個無常相！」

這段經驗提醒我們，聽懂道理，和真正在生命裡思惟，可能還有距離。告別的經驗有時能促成反

思，但每個人的感受與步調都不同。

真如老師在第 0196 講問我們：「我們在死的當下，除了所學的正法以外，周遭的一切到底對我們

會不會有很大的幫助呢？」

我們可以慢慢思惟這個問題，不替自己設定立刻想通的期限。誦經之外，再把聽聞落實於修善，

是在世的我們可以努力的方向。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 15/26　12:22–13:34

本頁完整講稿

真如老師在第 0343 講說：「一旦我們把目光盯在平常芝麻綠豆的這些事情上的時候，這些事情會

變得特別大，會引生我們生命深重的悲哀和痛苦」。

站在告別式的現場回頭看，和家人的爭執、工作上的計較、誰說了一句不好聽的話，是不是都變

小了？

《廣論》說：「若日日中籌備死事．則多成辦他世義利。縱不即死．造作此事亦為善哉。」

白話：如果每天都為死亡做準備，就能多成辦對來世有益的事；就算沒有馬上死，這樣做也是很

好的。

治喪的時候，兄弟姊妹最容易為了細節起爭執。可以一起想想：怎麼做，能讓家人彼此體諒，也

把事情妥善處理？不代替親人斷定他的想法。

減少不必要的計較，不等於否認哀傷、忽視傷害或放棄合理界線；需要解決的事，仍然認真處理。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 16/26　13:34–14:15

本頁完整講稿

第四段：聽無常，不是要我們更難過。

真如老師在毗缽舍那第 0032 講說：「死亡也是一個可以被改變的對境」。

很多人覺得生老病死就像四季，只能接受。這一講談的是壞聚見與空性，指向依止善知識、修學

智慧、斷除生死根本的解脫道。不能把這句話理解成誦一部經便能讓亡者復生，或保證今生身體

不死。今天先從聞思、皈依、取捨善惡與照顧家人開始。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 17/26　14:15–15:14

本頁完整講稿

聽到無常，有人會更害怕：怕再失去其他家人，怕自己也會走。

《廣論》特別說明：「若由堅著．諸親屬等增上力故．恐與彼離起怖畏者．乃是於道全未修習畏

死之理．此中非是令發彼心。」

白話：《廣論》此處要策發的是：惡趣之因尚未淨除、增上生與決定勝之因尚未修集，應趁現在

修善淨罪。這和單純害怕失去親人不同，也不是拿原文責備正在哀傷的人。

真如老師在第 0198 講也說：「有的人一念死就陷入愛別離苦了」，可是「實際上善知識讓我們生

起的是──要注意到業！」

也就是說，聽無常，不是停在分開好痛，而是往下想：我能為他、為自己，做些什麼善業？
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告別式為什麼要念《無常經》？ 18/26　15:14–16:01

本頁完整講稿

真如老師在第 0196 講說：「當我們念死之後，沒錯，會產生痛苦、產生怖畏，但是同時我們也會

有一種力量產生」。

老師說，這股力量會推著我們去想：怎麼擺脫這種痛苦？誰能幫我？

在第 0197 講，老師說得更直接：念死，「是要我們在內心中產生去行持正法的一股力量，去對治

苦的一種力量」。

所以聽《無常經》，不是聽完更沉重，而是把對他的想念，化成往前走的力量：為他做善事，也

為自己好好修。這句是我的整理。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 19/26　16:01–17:27

本頁完整講稿

真如老師在毗缽舍那第 0035 講說，身體在死後會被燒毀，可是：「我們的心識會不會也同時被燒

了或斷了、或沒了、或滅掉了呢？是不會的，我們的心識會繼續向前走。」

福智誦本的經後勸誡偈說：「將至琰魔王 隨業而受報 勝因生善道 惡業墮泥犁」。

白話：到了閻羅王面前，隨著自己的業受報；有善因就生到善道，有惡業就墮入地獄。

心識相續依因緣而轉，不是有一個不變的靈魂。關於身後修福，《地藏經》說：「是命終人，未

得受生，在七七日內，念念之間，望諸骨肉眷屬，與造福力救拔。」

白話：往生的人還沒投生之前，在四十九天裡，每一個念頭都盼望骨肉親人為他造福，救拔他。

這段說的是尚未受生者的脈絡，不能據此斷定每位亡者都必定等待四十九天，也不推測某位親人

現在的狀態。家人可以依能力與法師指導，持續修善迴向；超過四十九天，也仍能繼續修善。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 20/26　17:27–17:48

本頁完整講稿

第五段：念完之後，帶回家的事。

福智誦本的經後勸誡偈說：「當勤策三業 恆修於福智」。

白話：應當勤勉地鞭策身、口、意三業，恆常修集福德和智慧。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 21/26　17:48–18:40

本頁完整講稿

福智誦本的經後勸誡偈說：「有生皆必死 造罪苦切身 當勤策三業 恆修於福智」。

白話：有生一定有死，造了惡業，苦就會落到自己身上；所以應當勤勉地鞭策身、口、意三業，

恆常修集福德和智慧。

真如老師在第 0150 講說，父母不在了，可以誦經迴向給他們；又說：「生命對我們來說每一天都

很珍貴，要用自己的存活之際多造善業，這樣的話，對現生和來世都有無量的利益。」

這就是《無常經》要我們帶回家的：不是一份沉重，而是一份提醒，趁現在，多做善事。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 22/26　18:40–19:59

本頁完整講稿

最後，送給正在四十九天裡的家人幾個做法。

每天：念一段《無常經》，或念一句佛號，迴向給他。不用多，重要的是用心。

飲食：不要為他殺生。《地藏經》說：「臨終之日，慎勿殺害，及造惡緣，拜祭鬼神，求諸魍魎。

」

白話：親人臨終和往生的時候，千萬不要殺生、造惡緣，也不要拜祭鬼神、求助邪魅。用素齋、

供養來代替，對他才有幫助。

想念的時候：做一件善事，在心裡跟他說：這份功德送給您。想念就不只是痛，也變成一份禮物。

家人之間：和和氣氣。彼此體諒，有需要時一起商量。這是我們能努力的事，不代替親人說出他

的想法。

這四個做法是我依經論整理的。念給他，也是念給自己。

讀誦、供養與功課請依能力及法師指導，不為固定數量增加壓力；漏做可以接續，也不把儀式或

金額視為效果保證。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 22/26



告別式為什麼要念《無常經》？ 23/26　19:59–21:15

本頁完整講稿

親人離開，很多人會覺得：我的人生好像垮了一塊。

真如老師在第 0199 講說：「就算人際關係不好，或者事業失敗，或者身體有病了，或者遇到親人

離開了，但是我能夠截斷三惡趣的這種機會有沒有因為這些失去呢？是沒有的！」

「截斷三惡趣」，就是不再墮入地獄、餓鬼、畜生這些很苦的地方。老師說，我們有人身、遇到

佛法，這個機會一直在我們手上，不會因為傷心的事而消失。

福智誦本的經後勸誡偈說：「唯有佛菩提 是真歸仗處 依經我略說 智者善應思」。

白話：只有佛陀的覺悟，才是真正可以依靠的地方；我依照經文簡單地說，有智慧的人應當好好

思惟。

老師在這段開示也強調「如果我們好好修行的話」。得到人身，是可以修學的機會，仍要依止善

知識、皈依三寶並實際修善淨罪，不能僅憑有人身就保證不墮惡趣。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 24/26　21:15–22:07

本頁完整講稿

我們回到一開始的問題：為什麼有些告別式選誦《無常經》？

第一，對往生的親人：依經典勸勉，以善心誦經、修善、迴向，願作利益親人的助緣，不把結果

說成我們可以保證。

第二，對在場的我們：誦本回應生死相隔的心情，我們有機會從所見所聞，慢慢學習無常，尊重

每個人的悲傷與步調。

第三，對往後的日子：將勤策三業、恆修福智的提醒帶回生活，珍惜親人，量力修善。

願存亡皆蒙利益，是我們的善願。這三點是本次共學整理，不是經典對所有告別式的統一規定。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 25/26　22:07–22:52

本頁完整講稿

最後，送給大家一個祝福。

願往生的親人，乘著今天誦經的功德，往生善處；願在座的我們，把想念化成善行，好好走往後

的路；也願一切眾生，遠離眾苦，同證菩提。

福智誦本末尾另附的發願偈說：「願諸世界常安隱 無邊福智益群生」。

白話：願一切世界常常平安，無邊的福德和智慧，利益所有眾生。

這是祝福與祈願，不判定親人已往生某處；末尾發願偈也和佛說正文分開標示。
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告別式為什麼要念《無常經》？ 26/26　22:52–23:24

本頁完整講稿

謝謝大家今天一起共學。和大家一樣，我也是持續學習佛法的同修，今天是依經論與師長開示整

理的學習分享。

願我們一同努力學習《菩提道次第廣論》、《廣海明月》與佛陀的教育，把聽聞用在生活裡，彼

此提醒、共同修善。祈臻・善業圓滿。

感恩大家，阿彌陀佛。
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