
佛陀為什麼要說《無常經》？ 01/25　00:00–00:33

本頁完整講稿

各位朋友，大家好。謝謝您今天來到這裡。

在佛教的告別法會上，我們常常會誦一部經，叫《佛說無常經》。很多人誦過，卻不一定知道：

佛陀為什麼要說這部經？

今天我們就依據經文本身，再對照宗喀巴大師的《菩提道次第廣論》，和日常老和尚、真如老師

在《廣海明月》裡的講說，一起慢慢來看。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 1/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 02/25　00:33–01:21

本頁完整講稿

在開始之前，我們先讓心停一下。

也許您今天，是為一位摯愛的人來誦經；也許，您只是想知道，佛陀為什麼要說這部經。

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「如是我聞」之前的偈頌有一句：「目觀生死隔 云何不愁

歎」。

白話：親眼看著生死相隔，怎麼能不憂愁、不嘆息呢？

這一句讓我們看見面對別離的哀傷。親人離開，心裡不捨、難過，都是真的。

所以，今天不用勉強自己什麼。我們就帶著這份心情，慢慢地聽，佛陀想跟我們說的話。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 2/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 03/25　01:21–01:52

本頁完整講稿

今天我們一起走五段路。

第一段，先聽佛陀親口說的原因。第二段，看看為什麼說，無常是誰都逃不過的。第三段，想一

想，最後什麼是帶得走的。第四段，念無常，不是為了讓我們害怕。最後一段，我們今天就可以

做些什麼。

大家放輕鬆，我們一段一段來。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 3/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 04/25　01:52–02:15

本頁完整講稿

第一段：佛陀親口說的原因。

其實，「佛陀為什麼要說《無常經》」這個問題，答案就在經文裡面。佛陀自己說了：「由此三

事，如來應正等覺，出現於世」。是哪三件事？我們來看。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 4/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 05/25　02:15–03:01

本頁完整講稿

《無常經》的正文，是佛陀在給孤獨園，對比丘們說的。佛陀說：

「有三種法，於諸世間，是不可愛、是不光澤、是不可念、是不稱意。」

白話：世間有三種事，讓人不喜歡、不光彩、不願去想、不如意。

接著佛陀問：「何者為三？」是哪三種呢？佛陀自己回答：「謂老病死」，就是老、病、死。

您想想，這三件事，有誰喜歡？沒有。我們平常也不太願意去想它。可是，佛陀偏偏把它說出來

了。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 5/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 06/25　03:01–04:00

本頁完整講稿

接下來這一句，就是今天最重要的答案。佛陀說：

「若老病死，世間無者，如來應正等覺，不出於世，為諸眾生說所證法及調伏事。」

白話：如果世間沒有老、病、死，佛陀就不必出現在世間，為眾生說他所證悟的法，和調伏內心

的方法。

然後佛陀又說了一次：「由此三事，如來應正等覺，出現於世」。

白話：正因為有這三件事，佛陀才出現在世間。

依這段經文，佛陀因眾生面對老、病、死而出現於世，宣說所證的法與調伏事。導讀的重點，是

學習正法、調伏煩惱，朝向離苦與解脫；這一段白話整理不是佛陀的逐字原話。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 6/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 07/25　04:00–04:56

本頁完整講稿

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）在佛說正文之前，有讚頌三寶的偈子。這一部分要和佛陀直

接說法的正文分清楚。第一句就說到佛陀的心：

「稽首皈依無上士 常起弘誓大悲心，為濟有情生死流 令得涅槃安隱處。」

白話：至心皈依無上的佛陀，他常發起廣大的誓願和大悲心，為了救度在生死洪流中的眾生，讓

他們到達涅槃安穩的地方。

這就是佛陀說無常的心。就像一位醫生，看到病人，一定要先告訴他：你生病了。不是為了嚇他

，是為了治好他。

這個醫生的比喻，是我的說明，不是經文原話。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 7/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 08/25　04:56–05:49

本頁完整講稿

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「如是我聞」之前的偈頌，把老、病、死，說得很直接：

「生者皆歸死 容顏盡變衰 強力病所侵，無能免斯者」

白話：有生命的，最後都會死；再好的容貌，都會衰老；再強壯的身體，也會被疾病侵襲；沒有

一個人，能夠避免。

這幾句話，聽起來很重。可是它說的，是每一個人都會遇到的事，不是針對誰。

每個人的經歷不同，不是人人都先衰老、再生病；但是有生就有死。這也是提醒我們，趁能照顧

自己、關懷家人時，好好珍惜。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 8/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 09/25　05:49–06:16

本頁完整講稿

第二段：誰都逃不過的無常。

《佛說無常經》在「如是我聞」之前說：「未曾有一事 不被無常吞」。這裡承接山海、大地日月

與身命，說明有為法的無常，不是說涅槃等無為法也會壞滅。我們接著對照《廣論》的念死修習。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 9/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 10/25　06:16–07:16

本頁完整講稿

「如是我聞」之前的偈頌用最大、最堅固的東西，來說明因緣所生事物的無常：

「假使妙高山 劫盡皆壞散」

「大海深無底 亦復皆枯竭 大地及日月，時至皆歸盡 未曾有一事 不被無常吞。」

白話：就算是須彌山，到了劫末也會崩壞；大海再深，也會乾涸；大地和日月，時候到了都會結

束；這些因緣所成的事物，都不能免於變壞。

山那麼高、海那麼深，都會改變，何況我們這個身體。

所以無常，不是老天爺針對誰，也不是誰做錯了什麼。因緣所生的身心與外境，都在變化。這不

是說一切法毫無差別，也不是否定好好治療、互相照顧的價值。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 10/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 11/25　07:16–08:24

本頁完整講稿

這一頁很特別。我們把《無常經》和《廣論》放在一起看。

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「如是我聞」之前的偈頌說：「無上諸世尊 獨覺聲聞眾 尚

捨無常身，何況於凡夫」

白話：連無上的佛陀、獨覺、聲聞，都示現捨下這個無常的身體，何況我們一般人？

《廣論》在講念死的地方，引了《無常集》：「若佛若獨覺．若諸佛聲聞．尚須捨此身．何況諸

庸夫。」

白話：不論是佛、是獨覺、是佛的聲聞弟子，尚且要捨下這個身體，何況是一般的凡夫？

您看，兩段話的意思幾乎一模一樣。誦持之後，若進一步思惟死決定、死無定期，並用來策勵修

善，就能和《廣論》念死無常的修學方向相應；不是誦完就等於完成了觀修。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 11/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 12/25　08:24–09:31

本頁完整講稿

《廣論》教我們怎麼想無常，整理成三個重點，叫「三根本」。

「此中有三．一思決定死．二思惟死無定期．三思惟死時除法而外．餘皆無益。」

白話：這裡有三點：第一，思惟一定會死；第二，思惟死期不一定；第三，思惟死的時候，除了

佛法以外，其他都沒有幫助。

第一，死決定。誰都會死，用力氣、用錢財、用咒語都擋不住。

第二，死無定期。真如老師在第 0196 講說：「年齡大的、年齡中等的和年齡小的，誰先走也是不

一定的。」

第三，死的時候，唯有正法能真正利益我們。親友照護和醫療仍然重要；這裡是說，它們不能代

替自己修學正法，也不能替自己承擔業果。這一點，我們下一段仔細來看。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 12/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 13/25　09:31–09:57

本頁完整講稿

第三段：什麼是帶得走的？

《無常經》說：「唯有勝法不滅亡」。正文用這一句，勸我們不要只依靠終將壞散的身體與外物

，而要依正法修學，走向解脫。這不等於說經書紙張、聲音或一切名為佛法的形式永遠不壞。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 13/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 14/25　09:57–11:11

本頁完整講稿

這一段是經文中「爾時世尊重說頌曰」所引的偈頌，仍在「皆大歡喜，信受奉行」之前：

「外事莊彩咸歸壞 內身衰變亦同然，唯有勝法不滅亡 諸有智人應善察。」

白話：外在種種美好都會壞去，身體也一樣會衰老；只有殊勝的佛法不會滅亡，有智慧的人要好

好思量。

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「信受奉行」之後的偈頌，又說得更具體：「眷屬皆捨去

，財貨任他將 但持自善根 險道充糧食。」

白話：眷屬都要分開，財物任由別人拿去；只有自己的善根，能帶著上路，當作險路上的糧食。

善行的業果並不因死亡就失去意義，惡業也不是自動消失。所謂「帶得走」是幫助理解的譬喻，

不是把功德當成物品搬運。我們可以憶念親人的善行，自己也繼續修善、迴向，不由此判定親人

已往生哪一處。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 14/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 15/25　11:11–12:22

本頁完整講稿

《廣論》在三根本的第三點，說得很細：

「爾時親友極大憐愛而相圍繞．然無一人是可隨去。盡其所有悅意寶聚．然無塵許可得持往。」

白話：那時候，親友再怎麼疼愛、圍在身邊，也沒有一個人能跟著去；再多喜歡的珍寶，連一點

灰塵也帶不走。

《廣論》接著說：「爾時唯法是依是怙」。

白話：那個時候，只有佛法，是可以依靠、可以保護我們的。

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「信受奉行」之後的偈頌，也指向依止覺悟之道：「唯有

佛菩提，是真歸仗處」。只有佛陀的覺悟之道，才是真正可以依靠的地方。

今天為親人誦經、念佛，重點是自己至誠修善，再把善根迴向親人和一切眾生。迴向是善願與助

緣，不是替代對方的業果，也不保證某個固定結果。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 15/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 16/25　12:22–13:20

本頁完整講稿

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「信受奉行」之後的偈頌裡，有兩個幫助我們體會相聚無

常的比喻。

「譬如路傍樹 暫息非久停 車馬及妻兒，不久皆如是」

白話：就像在路邊的樹下暫時休息，不會久留；車馬、妻兒，不久也都是這樣。

「譬如群宿鳥 夜聚旦隨飛」「死去別親知 乖離亦如是」

白話：又像一群鳥晚上同宿一棵樹，天亮就各自飛走；人死了和親友分開，也是這樣。

這不是要我們變得冷淡。而是提醒我們：能在同一棵樹下相聚，是很難得的緣分。

投影片上那句「相聚的每一天，都很珍貴」，是我的體會，不是經文。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 16/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 17/25　13:20–13:39

本頁完整講稿

第四段：念無常，不是為了害怕。

真如老師在第 0196 講有一個比喻：念死法門像凜冽的飲料一樣，喝了之後會覺得很冰，但是會頭

腦清醒。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 17/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 18/25　13:39–15:07

本頁完整講稿

《廣論》在講念死的好處時，引了《大般涅槃經》：

「一切想中．無常死想是為第一．由是諸想能除三界一切貪欲．無明．我慢。」

白話：在一切想法之中，想無常、想死亡是第一；說明如理修習無常死想，能成為對治貪欲、無

明和我慢的有力助緣；不是想到一次死亡，就已斷盡煩惱。

真如老師在第 0196 講說：人活在世上，都不願意去想死亡，想了會悶悶不樂、悲哀、恐懼。那為

什麼還要念死呢？因為念死之後，雖然會怖畏，但是同時我們也會有一種力量產生，就是：我要

怎麼擺脫這個痛苦？

《廣論止觀初探・奢摩他》第 0087 講〈滅除掉舉的方法（二）〉也提到：修止時，若因貪著可愛

境而掉舉猛烈或持續，可暫緩正修，轉修無常等厭離所緣；輕微掉舉則收攝回原所緣。這是在修

止、對治掉舉的脈絡中說的，不能當成對每種悲傷或恐懼都適用的快速處方。

所以想無常，不是讓人消沉，而是讓人清醒、有力量。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 18/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 19/25　15:07–16:36

本頁完整講稿

《廣論》引了迦摩巴尊者一段很生動的話：

「現須畏死．臨終則須無所恐懼。我等反此．現在無畏．至臨終時．用爪抓胸。」

白話：現在警覺死亡，是為了及早修學、減少臨終恐懼；我們卻相反，現在毫不在意，到了臨終

，痛苦得用指甲抓胸口。

《廣論》也引《本生論》：「復善修作白淨業．安住正法誰畏死。」

白話：好好地做清淨的善業，安住在正法裡，誰還會怕死呢？

還要說明一點：《廣論》說，念死要發的，不是捨不得親人的那種害怕。「若由堅著．諸親屬等

增上力故．恐與彼離起怖畏者．乃是於道全未修習畏死之理．此中非是令發彼心。」

白話：如果是因為放不下親屬，怕和他們分開而害怕，那並不是修道上要的念死，這裡不是要我

們生起那種心。

念死要的，是趁現在，把該做的善事做好。

這是修學的方向，不是一次想通就能保證臨終不怕。正在悲傷或恐懼的人，也不必因此責備自己

；先安頓身心，依能力請教法師、接受家人和專業的支持。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 19/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 20/25　16:36–17:48

本頁完整講稿

日常老和尚在第 0128 講，講了一位同學的故事。這位同學出了一場很嚴重的車禍，昏過去，醒來

已經在醫院躺了很久。

他跟師父說：「以前我學《廣論》，《廣論》上面說無常、無常，好像很有道理，可是對這個無

常兩個字感覺得總滿輕鬆。我今天碰見了這個事情，才曉得無常是這麼個無常相！」

師父說：「他不但不抱怨而且還感激。」

真如老師說，平常聽的時候覺得滿輕鬆，真正遇到的時候，是膽顫心驚。

我們今天，也許正在經歷這樣的時刻。這份心痛，是真的。我只是想說：我們摯愛的人，也用他

的一生，讓我們更懂得珍惜。這是我的體會，不是師父的原話。

這是那位同學自己的體會，不是要求每一位受苦的人都必須感激事故。受傷與喪親都可以求助，

悲傷也需要被理解。
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佛陀為什麼要說《無常經》？ 21/25　17:48–18:24

本頁完整講稿

最後一段：我們可以做什麼？

《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「如是我聞」之前的偈頌說：「是故勸諸人，諦聽真實法 

共捨無常處 當行不死門」。

白話：所以勸大家，好好地聽聞真實的法，一起離開無常的地方，走向不死的門。

「不死門」指向涅槃、解脫，不是讓這個身體永遠不死；道路仍需依止善知識、逐步聞思修。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 21/25



佛陀為什麼要說《無常經》？ 22/25　18:24–19:10

本頁完整講稿

那要怎麼做呢？《佛說無常經》（亦名《三啓經》）的「信受奉行」之後的偈頌說：「當勤策三

業 恆修於福智」。

白話：要勤勉地照顧好身、口、意三業，常常修福德、修智慧。

真如老師在第 0196 講說，念死就像那杯冰冷的飲料，喝了會頭腦清醒，會讓我們能夠明辨取捨，

甚至會極度清晰和準確地選出對來生有益的那件事要最先完成。

也就是說，想清楚無常以後，我們就知道，今天什麼最重要，先做那件事。
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佛陀為什麼要說《無常經》？ 23/25　19:10–20:27

本頁完整講稿

最後，給大家三個小練習。這三個練習是我整理的，每一個都有經論的根據。

第一，今天就做。《廣論》說死無定期，所以「須發今日定死之心」。

白話：要生起「今天就可能會死」的心。

不是要我們害怕，而是：想說的感謝、想道的歉、想做的善事，不要等明天。

第二，存善根。「信受奉行」之後的偈頌說「但持自善根 險道充糧食」，一句佛號、一件善事，

都是路上的糧食。

第三，迴向。今天誦經念佛的功德，迴向給我們摯愛的人，也迴向給一切眾生。就像法會最後的

迴向偈：「普願沉溺諸有情 速往無量光佛剎」。

白話：普遍願一切沉溺在生死中的眾生，都能快快往生阿彌陀佛的淨土。

功課次數依家人能力和法師指導調整，不必用次數比較孝心。漏做了可以接續，迴向也不等於用

固定次數換取往生。
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佛陀為什麼要說《無常經》？ 24/25　20:27–21:00

本頁完整講稿

最後，送給大家一個祝福。

願摯愛的人，乘著今天誦經念佛的功德，往生善處；願在座的每一位，在無常之中，依止正法、

安住善行；也願一切眾生，終能離苦得樂，圓成佛道。

佛陀因為老、病、死，來到這個世間。今天我們聽到了他的話，就是很好的一步。
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佛陀為什麼要說《無常經》？ 25/25　21:00–21:30

本頁完整講稿

謝謝大家今天的耐心聆聽。

有任何問題、想多了解的，隨時可以找我聊；想一起聽《廣海明月》的，也非常歡迎。

感恩大家，阿彌陀佛。

想繼續誦讀，請看網站文末的「誦無常經法會流程」，可從章節目錄開始，依自己的能力和法師

指導學習。

祈臻・善業圓滿　依《無常經》與《廣論》學習 25/25

延伸誦讀：誦無常經法會流程・章節目錄
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