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十六、由淺入深的閱讀與實踐路線
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第一層：先讓心穩下來

只做三件事：安靜、念佛、迴向。這一層適合剛發生變故、家屬還很慌亂的時候。
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第二層：理解助念的意義

知道助念是為了安定亡者、引導向佛、讓家屬以善念祝福。這一層能減少恐懼與誤解
。
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第三層：學會信願行

用「信」建立依靠，用「願」建立方向，用「行」落實祝福。這一層讓家屬不只是照
流程做，而是明白自己為什麼做。
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第四層：四十九天持續共修

每天固定念佛、誦經、行善、迴向，逢七加強。這一層讓思念不斷轉成善的力量。
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第五層：把悲傷轉成生命的智慧

慢慢學會無常、感恩、珍惜、慈悲與放下。《廣論》說，到了最後，「唯法是依是怙
」——親人的離開提醒我們：生命無常，唯有善業與智慧是真正帶得走的。這份體會
，可以讓我們更珍惜眼前人，更願意行善，更願意讓生命走向光明。
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