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第 1 頁｜影片時間 00:00–00:03｜逐頁完整講稿

十四、迴向偈與往生咒

來源：prayperfection.com/wangsheng.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 1 / 3



往生助念與四十九天關懷引導｜第 14 部

第 2 頁｜影片時間 00:03–00:28｜逐頁完整講稿

迴向偈（共修結束時可誦）

願以此功德，莊嚴佛淨土； 上報四重恩，下濟三塗苦； 若有見聞者，悉發菩提心； 
盡此一報身，同生極樂國。

或較簡短的：

願生西方淨土中，九品蓮花為父母； 花開見佛悟無生，不退菩薩為伴侶。
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第 3 頁｜影片時間 00:28–01:02｜逐頁完整講稿

往生咒（拔一切業障根本得生淨土陀羅尼）

南無阿彌多婆夜 哆他伽多夜 哆地夜他 阿彌利都婆毘 阿彌利哆 悉耽婆毘 阿彌利哆 毘
迦蘭帝 阿彌利哆 毘迦蘭多 伽彌膩 伽伽那 枳多迦利 娑婆訶

一般持三遍、七遍或二十一遍，依時間與能力調整。若咒文念不熟，以「南無阿彌陀
佛」代替完全可以，重點是心的真誠與安定。
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