
往生助念與四十九天關懷引導｜第 12 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:04｜逐頁完整講稿

十二、家屬常見狀況與溫柔提醒
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如果一直想哭

可以哭。哭不是沒有修行，也不是不夠堅強。只是哭完後，請再念幾聲佛號，把眼淚
化為祝福。

可以對自己說：

我很想念您，所以我為您念佛。願我的思念不變成牽掛，而成為祝福。
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如果心中有遺憾或內疚

人與人之間難免有未說完的話、沒做好的事。佛法不是要我們一直自責，而是教我們
「懺悔」：承認、放下、改過、行善。《廣論》說，有智慧的人「能悔前失，防護後
過，不藏諸惡，勤修善法」。

可以在佛前或亡者照片前說：

對不起，謝謝您。我願意把遺憾化為善行，願您離苦得樂，也願我從今以後更懂得珍
惜與行善。

然後，把這份遺憾化為一件具體的善事，迴向給他。
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如果來不及趕到、來不及助念

很多家屬最深的痛，是「他走的時候我不在身邊」或「當時不懂，沒有及時念佛」。
請記得：佛菩薩的慈悲不受時間與地點限制；迴向的力量，來自家屬真誠的心念，而
不是誰在哪一刻站在哪裡。從此刻開始念佛、行善、迴向，四十九天內天天都來得及
；即使超過四十九天，迴向依然有意義。請把自責的力氣，轉成祝福的力量。

來源：prayperfection.com/wangsheng.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 4 / 11



往生助念與四十九天關懷引導｜第 12 部

第 5 頁｜影片時間 01:45–02:12｜逐頁完整講稿

如果夢見亡者

有人夢見親人，有人完全沒有夢見，兩者都很正常，不需要過度解讀。若夢中親人安
詳，可以當作安慰；若夢中似乎不安，也不必恐慌，就多念佛、多行善、多迴向，以
祝福回應。無論夢見與否，最踏實的回應方式都是一樣的：念佛與迴向。
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如果擔心「他去了哪裡」

這是很多家屬心裡最放不下的問題。請不要依據夢境、遺體的狀況或旁人的說法去猜
測，更不要因此恐懼或自責。依《廣論》的道理，去處取決於業，而四十九天中的善
行與迴向是真實的助緣（見第二章第 7 點）。我們能做的，就是持續念佛、行善、迴
向——這份心意本身就是最好的答案。
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如果親友勸你辦得隆重、燒很多紙錢

心意比排場重要。依《廣論》的道理，亡者真正帶得走的是善業（見第二章第 1 點）
。與其把力氣放在排場與比較上，不如把預算與心力的一部分，以亡者的名義用在供
養三寶、布施、濟助需要的人。若家中長輩重視傳統習俗，也請互相尊重、溫和溝通
。
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如果家中有小孩

請用簡單、誠實的語言告訴孩子發生了什麼事，不需要隱瞞，也不需要用可怕的說法
。可以讓孩子用自己的方式道別：畫一張圖、說一句話、跟著大人念幾聲佛號。孩子
的真誠祝福同樣珍貴，但不要勉強孩子做超過他能理解的事。
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如果家人意見不同

喪事期間很容易因疲累與悲傷而起衝突。請記得：家人和合本身就是對亡者很大的安
慰。能一起念佛最好；若不能，也請彼此尊重，不要把助念變成爭執。
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如果不熟悉佛教

不用害怕做錯。最基本就是：安靜、善良、祝福、念佛、迴向。若只會一句「南無阿
彌陀佛」，也足夠作為開始。
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如果亡者生前不一定信佛

家屬可以用祝福與尊重的心來做，不強迫、不批評。可以說：「願您離苦得樂，願您
走向光明安穩之處。」若家屬願意念佛迴向，也可以以柔和心祝福，不必造成家庭壓
力。
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