
往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:05｜逐頁完整講稿

九、第一天到第七天（頭七）：由慌亂走向穩定

來源：prayperfection.com/wangsheng.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 1 / 9



往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 2 頁｜影片時間 00:05–00:15｜逐頁完整講稿

前七天，家屬通常最悲傷、最忙亂，也最需要一個簡單節奏。以下流程可依家庭情況
調整。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 3 頁｜影片時間 00:15–00:30｜逐頁完整講稿

第一天：安定與開始念佛

先讓家屬知道：不需要完美，只要開始念佛。布置安靜環境，輪流念「南無阿彌陀佛
」，並提醒亡者安心跟隨佛光。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 4 頁｜影片時間 00:30–00:42｜逐頁完整講稿

第二天：把佛號當作通往淨土的橋

家屬可以觀想每一聲佛號都像光，陪伴亡者走向安穩、清淨、光明的地方。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 5 頁｜影片時間 00:42–00:55｜逐頁完整講稿

第三天：提醒放下牽掛

用柔和語氣對亡者說：家人會互相照顧，請您放心。請不要留戀痛苦與牽掛，一心念
佛。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 6 頁｜影片時間 00:55–01:07｜逐頁完整講稿

第四天：保持穩定

悲傷可能反覆出現。今天的重點是維持固定念佛，不因情緒起伏而中斷祝福。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 7 頁｜影片時間 01:07–01:18｜逐頁完整講稿

第五天：觀想佛光接引

可以祈請阿彌陀佛放光接引，願亡者在佛光中遠離恐懼，往生善處或極樂世界。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 8 頁｜影片時間 01:18–01:29｜逐頁完整講稿

第六天：家屬共同發願

家人一起說出願望：願亡者離苦得樂，願家屬和合，願把思念化為善行。
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往生助念與四十九天關懷引導｜第 09 部

第 9 頁｜影片時間 01:29–01:58｜逐頁完整講稿

第七天（頭七）：總迴向

頭七是四十九天中第一個重要的日子，也正是《廣論》所說中有第一個「七日」。可
安排家屬共修、念佛、誦經（如《心經》《阿彌陀經》）、供養或布施，最後以清楚
迴向祝福亡者。若有法師或蓮友帶領更好；若沒有，家屬自己真誠共修，功德一樣真
實。
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