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二、為什麼往生後的這段時間這麼重要？——《廣論》的說明
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家屬常會問：「人都走了，我們做這些還有用嗎？」《廣論》雖然不是專為喪禮而寫
，但它對「死時、死後、中有（中陰）」與「業、迴向」的說明，正好可以回答這個
問題，讓我們做得安心、做得有方向。
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1. 離開時，真正帶得走的只有善與惡

《廣論》在〈念死無常〉說，人要往生時，就算「親友極大憐愛而相圍繞，然無一人
是可隨去」；財物再多，也「無塵許可得持往」。並引《迦尼迦書》說：「當知除善
惡，余眾生皆返，無一隨汝去」——最後陪著他走的，只有他一生的善惡業，所以「
爾時唯法是依是怙」。

所以，家屬能送給親人最好的禮物，不是排場，而是善業與迴向。 一句佛號、一份布
施、一次誠心的共修，都是在為他增添「帶得走」的資糧。
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2. 剛往生時，最怕的是「牽掛」

《廣論》說，人在臨終時，長久以來對自己的執愛會現起——「長夜所習我愛現行…
謂我當無，便愛自身，此即能成中有之因」。也就是說，對身體、家人、財物的貪戀
與不捨，正是牽引他繼續流轉的力量。

所以剛往生時，家屬最重要的不是「留住他」，而是幫他放下：不在身邊哭喊「你不
要走」，而是溫柔地說「請您放心，一心念佛」。《廣論》也說，臨終時心中的善念
可以「由自憶，或他令憶」而生起——「由自憶，或他令憶」直接說明的是臨終粗想
尚現行時的憶念；往生後助念則依所依傳統持續祈願，不把臨終段落直接當成死後聽
覺的證明。
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3. 經論中的攝暖說明與助念傳統

《廣論》於死歿結生段落，依經論說明攝暖與識捨所依，例如「造善業者，自下分舍
，下分先冷」。這是經論的死亡過程說明，並未在此訂出死亡後八至十二小時不搬動
的規則。實際助念的時間與安排，請依所依寺院或法師指導，並配合醫療、法律及現
場流程。

但請注意：這段文字是在說明死亡的過程，不是要家屬去摸、去試哪裡先冷，更不要
用它來猜測親人的去處。家屬只要安心念佛，就是最好的做法。

來源：prayperfection.com/wangsheng.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 5 / 9



往生助念與四十九天關懷引導｜第 02 部

第 6 頁｜影片時間 02:49–03:55｜逐頁完整講稿

4. 四十九天從哪裡來？

《廣論》說明死後、投生前的「中有」（民間常稱「中陰」）：「若未得生緣，極七
日住。若得生緣，則無決定。若仍未得則易其身，乃至七七以內而住，於此期內定得
生緣」。

意思是：尚未找到投生的因緣時，中有以七天為一期；七天到了若還沒投生，會再換
一個中有身，最多經過七個七天——也就是四十九天——一定會投生。這就是「頭七
、二七……滿七」的由來。

《廣論》也說，在中有期間，「由餘業轉變勢用，能轉中有諸種子」——將要投生的
去處，還可能因為其他業力的作用而轉變。這讓我們明白：在去處尚未決定的這段時
間，善的力量特別值得把握。這也是佛教傳統特別重視四十九天內為亡者念佛、行善
、迴向的原因。
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5. 迴向讓小小的善變得廣大、不會用盡

《廣論》說迴向的作用，是讓所積集的善「雖極微少，令增廣多」，而且「終無窮盡
」。又說業會「增長廣大」：「雖從其微少善業，亦能感發極大樂果」。

所以不必嫌自己做得少。 一聲佛號、一次布施，只要誠心迴向，都不會白費。
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6. 對三寶、對父母行善，力量特別大

《廣論》說明「由福田門故力大」：「於三寶，尊重，似尊，父母等所…略作損益，
能得大福及大罪」。以亡者的名義供養三寶，或以孝心為父母、長輩行善，是特別有
力的善行。
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7. 一個誠實的提醒

依《廣論》的業果道理，一個人去哪裡，主要取決於他自己一生的業。家屬的念佛、
行善、迴向，是真實而有力的助緣，但不是「保證」，也不是要家屬為結果負責。所
以——不必恐懼，也不必自責；只要真誠、持續、安定地做。 其餘的，交給佛菩薩
的慈悲與因果的道理。
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