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一、先安住家屬：悲傷不是錯，悲傷是愛的證明
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親人離開，心會痛、會空、會捨不得，也可能會有後悔、內疚、害怕、混亂。這些反
應都很自然。佛法不是要求家屬立刻不哭，也不是叫人把悲傷壓下去，而是陪我們在
悲傷中找到方向。

請先對自己說：

我現在很難過，是因為我愛他。 我可以悲傷，也可以用佛號和祝福繼續陪伴他。 我
不需要一次做到完美，只要從一念善心開始。

如果心很亂，只做一件事就好：合掌，慢慢念十聲「南無阿彌陀佛」。不用急，不用
追求聲音好聽，只要一聲一聲清楚念。
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