
明月照歸途・家屬佛法引導 01 / 24　影片 00:00–00:58

本頁完整講稿

各位家人，阿彌陀佛。我是徐士平。親人離世以後，日常生活裡的一張椅子、

一句熟悉的話，都可能讓思念忽然湧上來。您願意為親人找一份有依據的引導

，這份用心值得隨喜。今天不要求自己立刻不難過，我們先一起看看，還能為

親人、為眼前的家人做些什麼。

這份明月照歸途，依同名讀本的十五章主題整理，參照廣海明月與菩提道次第

廣論。從理解無常，到皈依、修善、懺悔與迴向，再走向持續學習。這是入門

的生活引導，具體修持請依法師與具德善知識教導。願這段陪伴，讓我們在悲

傷裡仍有一個可以實踐的方向。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 1 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 02 / 24　影片 00:58–01:55

本頁完整講稿

有些家人會想，既然學佛，是不是就不應該哭？其實，失去親人的難過，需要

被聽見。有人想說話，有人暫時安靜，反應不同，不表示誰比較有孝心。陪伴

時可以問，今天最想念的是哪一件事？我能替你分擔什麼？先讓家人有一個安

心說話的地方。

廣海明月談到，聽聞正法能使纏繞的心慢慢鬆動。這是可學習的方向，並不是

每個人聽完一段法就要立刻平靜。今日可以先吃一頓飯、休息片刻，請一位信

任的人陪伴。若悲傷已讓生活長期難以維持，也可以尋求專業支持；接受協助

，不妨礙我們繼續念佛修善。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 2 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 03 / 24　影片 01:55–02:51

本頁完整講稿

報恩不必從很大的承諾開始。可以先想一件真實的小事：親人曾為我們準備一

餐飯，生病時陪我們就醫，或在困難時給過支持。知恩、念恩、感恩、報恩，

是這裡方便家人實踐的安排，不是廣論正式的科判。讓一個具體回憶，幫助我

們找到今天能做的行動。

廣海明月第九十講與第一百五十講，都勸勉父母不在時，可以誦經、修善並迴

向。家人可輪流分享一段恩德，再延續親人曾做的善事。如果關係中也有傷痛

，不必勉強美化所有記憶。能真誠承認複雜的感情，照顧自己與家人，也是在

為往後的善行準備力量。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 3 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 04 / 24　影片 02:51–03:51

本頁完整講稿

親人的離去，讓無常從書上的道理，變成眼前的經驗。廣海明月第一百九十七

講辨明，念死不是讓心跌入絕望，而是策發行持正法、對治痛苦的力量。當我

們發現時間不能一直等下去，可以先選一件有意義的事：向家人說感謝，停止

一個傷人的習慣，或認真聽一小段佛法。

廣論念死無常的三個根本，是思惟定死、死無定期，以及死時除法而外餘皆無

益。這不是否定照顧家庭、工作與生活，而是提醒我們，不把所有心力都消耗

在比較與爭執上。家人今天仍需要被照顧，自己的心也還可以學習。從今天一

個善的選擇開始，讓無常的提醒成為修行的動力。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 4 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 05 / 24　影片 03:51–04:49

本頁完整講稿

在哀傷中，我們容易覺得所有重要的東西都失去了。廣論的暇滿教導，提醒我

們看見仍然具足的學習條件。暇與滿有詳細的八無暇、十圓滿內容，不能只把

有空閒稱作暇滿。對初學家人，可以先從眼前體會：我仍能接觸佛法、分辨善

惡，也能請教與改進。

廣海明月第一百九十九講，勉勵我們看見人身可修學的力量。它不是保證我們

做一件事就改變所有結果，而是提醒不要放棄。即使今天精神有限，也能聽幾

分鐘、憶念一句所學、做一件合宜的善事。隨自己的能力安排，慢慢穩定，比

急著把功課排滿，更能走得長久。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 5 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 06 / 24　影片 04:49–05:45

本頁完整講稿

廣海明月談到，身體毀壞後，心續仍依業與因緣相續。這是佛法對生死的教導。

心續不是一個永遠不變的我，也不是可以自由穿越任何地方的靈魂。對家屬的

意義，是不把此生的離別當作修善與關愛全部失去意義，仍可依教祈願、行善

與迴向。

不過，理解一般教理，不表示我們知道這位親人現在在哪裡、感受到什麼，或

將來必定如何重逢。我們可以發願，彼此未來值遇三寶、共學正法，而不把祈

願說成已經確定的事。把未知交回如理的學習，把今天能做的善事認真做好，

會比反覆猜測境界，更能安頓家人的心。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 6 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 07 / 24　影片 05:45–06:44

本頁完整講稿

面對生死，我們需要安慰，也需要認識離苦的道路。皈依佛、法、僧三寶，是

佛法修學的重要基礎。佛是覺悟的導師；法是引導離苦的教法與證法；僧寶是

如法證悟的聖者僧。實際學習時，也可親近如法的出家僧團，請教經義與修持

，不把僧寶簡化成任何自稱能保證結果的人。

廣海明月第五十講勉勵先了解皈依的意義，再真實歸投。皈依不只請求外力替

我們處理一切，也包含願意依教改變自己的身口意。若還未正式皈依，可以先

恭敬了解、隨喜家人修善；是否受持，依自己的理解與意願請教師長，不因正

在悲傷就被催促作決定。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 7 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 08 / 24　影片 06:44–07:43

本頁完整講稿

信心可以成為學習的起點，但還要透過聽聞、思惟與實踐，讓方向逐漸清楚。

廣海明月第五百六十八講，從道次第的開始到最後，說明聽聞的重要。第五百

六十九講，以具眼有燈的譬喻，提醒我們透過聽聞辨別善惡。願意學習，才能

更知道怎樣做才合宜。

生活中可以這樣練習：今天聽到要善語，晚上就觀察，有沒有在疲累時責怪家

人？下次能否先停一下，再說出需要？這就是把法義帶回自己的心。不是用佛

法要求別人立刻改變，而是從自己可以調整的一步開始。由信而學，由學而堅

定，讓對親人的思念成為持續修學的因緣。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 8 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 09 / 24　影片 07:43–08:40

本頁完整講稿

廣論談業果，說明身口意的造作與苦樂果報有關。理解業果，不是說一生已完

全固定，也不能看見某人受苦，就替他判定過去一定造過哪一種業。廣海明月

第一百二十六講，提醒在受到傷害時，仍可觀察自己的反應，不讓憤怒繼續引

生傷害。

對家人來說，今天仍有可選擇的地方。討論喪事時，不用傷人的話逼迫彼此；

感到委屈時，可以先休息、說明需要、尋求協助。遇到實際侵害，也應採取合

宜的保護。修心不等於放任傷害，而是讓自己的回應少一分瞋恨、多一分清楚。

這些新的善因，是我們此刻可以認真把握的。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 9 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 10 / 24　影片 08:40–09:35

本頁完整講稿

我能為親人做什麼？可以念佛、誦經、布施、供養、護持正法，也可以照顧有

需要的人。廣海明月第九十講與第一百五十講，直接勸勉為已故父母誦經迴向。

這讓我們知道，孝心還能落實在善行裡，不必只停留在遺憾與猜測。

同時要分清楚，家人現在所修的善業，不等於親人生前所造的業。至誠迴向是

祈願利益的助緣，不是強制改寫對方業果的方式。也不以費用多少衡量功德，

不向家人保證完成某個方案就必定如何。隨能力真誠實踐，讓身口意少傷害、

多利益，才是這份引導要落實的方向。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 10 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 11 / 24　影片 09:35–10:33

本頁完整講稿

廣海明月第七十六講，談緣念三寶如何使心從苦惱的續流轉向善所緣。這主要

是在說修學者自己的練習，不能直接推論親人死後必定聽得到每一句話。廣論

說由自己憶念、或他人提醒善法，也有臨終粗想尚現行的條件，與死後為亡者

修善，應分清依據。

家人可以依所依傳統與法師指導，柔和稱念熟悉的佛號，祈求三寶慈悲加持，

願親人離苦得樂。念佛不比聲量、不強求趕快，也不因一時分心就責怪自己。

環境安定、有人輪替與適當休息，都可商量。醫療與必要的現場程序仍須配合

，不用宗教猜測阻礙實際照護。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 11 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 12 / 24　影片 10:33–11:29

本頁完整講稿

廣論思惟集諦的中有段落，說未得生緣時，以七日為一期，若仍未得，乃至七

七以內而住；若得生緣，時間並無固定。要連同條件理解，不能說每一位親人

一定停留四十九日，也不能單靠這段推出前七日一定比之後更有功效。

地藏經利益存亡品，另有七七日內廣造眾善的勸勉。家人可依能力、傳統與法

師指導，安排每七日聚會或每日修持。這是認真修善的機會，不是每七日都要

花錢過關的倒數。過了四十九日，仍可為親人念佛、行善與迴向；沒有把握到

某一次安排，也不代表孝心從此失去意義。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 12 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 13 / 24　影片 11:29–12:26

本頁完整講稿

早晨可以先安靜坐好，憶念親人的恩德，稱念自己熟悉的佛菩薩名號，再祈求

三寶加持，願親人離苦得樂。有法師指導的家庭，依原有儀軌誦經持咒。若使

用前案的心經一遍、往生咒三遍，也只是可選示例，不是廣論規定，更不是每

個家庭都要一樣。

晚上可以回看一天，隨喜做過的善事，對傷人的言行追悔並願意改進，再將所

修善根迴向親人與一切有情。能共同修持很好，時間不同也可各自進行。初學

可用可靠經文與錄音學習，次數依能力調整。漏做後接續即可，家人的休息、

工作與照顧責任，也需要被體諒。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 13 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 14 / 24　影片 12:26–13:20

本頁完整講稿

廣海明月第五百二十八講，談十法行，包括抄經、供養、布施、聽法、憶持法

義、讀誦、說法、課誦、思惟與修習。這是在教我們學與修不應割裂，不是要

求初學家人一天做完十項。先選自己能理解、能持續的一項，逐步建立習慣。

例如讀一小段經文後，問自己這段在教什麼；聽一段法後，寫下一個可以實踐

的重點。照顧家人與一般善行，可依清淨動機作為生活實踐，但不要把所有活

動都直接稱為正式十法行。分享佛法時，說自己確實理解的部分，不知道的地

方請教，讓善心有正確內容相伴。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 14 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 15 / 24　影片 13:20–14:18

本頁完整講稿

廣論皈依學處說明，供養重在信心，也談到淨水等供具。家屬不必因為經濟有

限而覺得無法表達孝心。可以依環境安全與法師指導，供水、供花、護持清淨

僧團，或布施需要的人。不要把價格變成功德的標價，也不把供某件物品說成

必然換得特定結果。

護生可以先從不殺生、不因喪事增添殺業做起。幫助動物要考慮牠的實際需要

與環境，不把未經評估的購買放生一律當成利益。對家人也一樣，分擔照護、

協助餐食、避免尖銳言語，都是做得到的善行。把錢與心力用在合宜之處，才

不會因為急著報恩，又造成新的負擔。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 15 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 16 / 24　影片 14:18–15:14

本頁完整講稿

家人有時會反覆想，當時如果多陪他一點，是不是就不一樣？對真正做錯的事

，可以承認、追悔並改進；但不必把所有無法控制的結果都歸咎自己。廣論的

四力淨修，是修學者對自己所造罪業的對治，不是把自己淹沒在自責裡。

四力包括破壞現行力，對過失生追悔；對治現行力，修持相應善法；遮止罪惡

力，防護再犯；依止力，皈依三寶並學發菩提心。具體修法請依善知識指導。

家人可以自身修懺，再將善根迴向；卻不能代替親人在其心中完成追悔與防護。

今天從真誠道歉、停止傷害與持續修善開始。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 16 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 17 / 24　影片 15:14–16:07

本頁完整講稿

廣海明月第四百五十七講，辨明發願與迴向。發願為未來的行動立方向，並要

進一步集資淨障；做了善行之後，再以願心迴向。不是只說一個願，事情就不

需努力，也不是把功德像物品一樣從自己手上轉交出去。

家人可以合掌祈願：願以今日所修善根，迴向親人離苦得樂，值遇三寶、修學

正法；也願一切有情具足安樂的因，究竟成就菩提。這是依教整理的祈願，不

是對親人去處的斷言。念完之後，仍回到生活，把願意說的善語、願意做的改

進真正做到，讓願心與行動彼此相應。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 17 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 18 / 24　影片 16:07–17:06

本頁完整講稿

同一家人，在悲傷中的需要可能不同。有人希望一起念佛，有人需要先處理工

作，有人還不理解佛法。可以先說共同心願：我們都想好好照顧親人，也希望

家人平安。再詢問時間、能力與意願，不用不參加就是不孝的話，把善行變成

彼此的壓力。

如果某個儀式涉及殺生、恐嚇，或以費用保證亡者結果，仍須依教理請教法師、

審慎取捨。尊重家人，不等於不分辨做法。商量時可以提供幾個合宜選擇，例

如共同念一小段佛號，或各自修善後再分享。有人願意洗碗、接送、照顧長輩

，也請看見那份付出，讓家人有機會一起往善的方向走。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 18 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 19 / 24　影片 17:06–18:01

本頁完整講稿

親人的離去，讓我們更能理解別人的不捨。可以由這份體會，慢慢關心其他病

苦、孤單與喪親的家人。廣論上士道教導慈悲與菩提心；菩提心不只是一般善

心，而有為利益一切有情、希求成佛的內涵，需要依次第長久學習。

因此，今天的一句祝福、一件布施，可以成為練習的起點，但不表示我們已經

生起真實菩提心。先願意學習，不急著替自己下修證的結論。把對親人的感恩

擴展成不願他人受苦的心，再請教師長如何走得更深。這讓報恩不只停在自己

的家庭，也成為關懷更多生命的因緣。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 19 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 20 / 24　影片 18:01–19:00

本頁完整講稿

為親人祈願往生善處，是一個重要心願；廣論的修學還進一步引導我們面對輪

迴苦因。共下士道學念死、皈依與業果取捨；共中士道認識苦與業煩惱，希求

解脫、學習戒定慧；上士道為利益一切有情發菩提心，學菩薩行。這些互相銜

接，不是任意拼合的功課。

家屬不需要在一次說明裡完成所有理解。可以先從今天的善行與聽聞開始，再

跟隨善知識循序學習。佛法是佛陀的教育，不只在喪事期間使用，也幫助我們

在健康時學取捨、遇困難時調伏煩惱。讓生死的提醒，引導我們認真學習如何

離苦，而不是只等待下一次無常到來。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 20 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 21 / 24　影片 19:00–19:56

本頁完整講稿

廣海明月談親近善知識，目的在於透過正確教授，理解經論並調整自己的心。

選擇學習時，可以看是否重視經論依據、戒行與如理辨析，是否允許學員請教

與核對。不能因為某人聲稱知道亡者境界，就把所有決定交給他。

開始的方法可以很平實：選一個可信的共學機會，固定一段聽聞時間，記下疑

問，再帶回原文請教。照顧家人忙碌時，也可先在家聽一小段可靠教材。持續

聞思修，比只追求一次強烈感受更重要。這份影音只是入門整理，不能取代完

整教授，也沒有宣稱已經得到法師審閱認可。
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明月照歸途・家屬佛法引導 22 / 24　影片 19:56–20:52

本頁完整講稿

四十九日過後，家人可能開始回到工作，思念卻不會照日曆停止。仍然可以念

佛、誦經、供養與行善，再將善根迴向親人。地藏經見聞利益品，也談到幼年

失去親眷、長大後再修持追薦的情況。不能把過了四十九日，說成一切努力都

沒有意義。

往後每逢想念，可以選一個不增加負擔的方式：記錄親人的善行，照顧另一位

長輩，支持有需要的人，或繼續學一段佛法。家中有新生活與新的喜悅，也不

等於忘記親人。讓感恩持續，不必靠不斷責備自己來證明；把仍能學習與修善

的每一天，用得更真誠一些。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 22 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 23 / 24　影片 20:52–21:45

本頁完整講稿

今天讀到這裡，請不用替自己增加一大張必須完成的清單。先選一件事就好。

想起親人曾給過的照顧，對還在身邊的家人說一句溫和的話；依熟悉方式念幾

聲佛號，或把一件善事實際做好，再真誠迴向。從能持續的地方開始，善行才

有機會慢慢成為生活。

明天也許還會難過，沒有關係。可以請人陪伴，休息後再接續。願我們對自己

少一分苛責，對家人多一分理解，對佛法多一分願意學習的心。這就是明月照

歸途想陪您走的一步：讓思念有安放的地方，也讓今天有可以實踐的方向。

依原讀本整理之影音導讀；講稿與男聲 B 影片一致 23 / 24



明月照歸途・家屬佛法引導 24 / 24　影片 21:45–22:43

本頁完整講稿

讓我們合掌，以真誠的心祈願。祈求三寶慈悲加持，願親人放下牽掛，一心念

佛，往生極樂、離苦得樂。願家人得到安慰，彼此照顧，也願意珍惜仍能學習

與修善的因緣。這是我們恭敬的祈願，不是對親人當下境界的判定。

願以今日聽聞、思惟與修善的善根，迴向親人與一切有情。願所有正在經歷失

去的家人，都能得到合宜的支持；願我們生生值遇三寶、修學正法，究竟成就

菩提。祈臻，善業圓滿。士平合十。感恩大家。南無阿彌陀佛。南無阿彌陀佛。

南無阿彌陀佛。
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