
臨終關懷與助念引導｜第 10 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:04｜逐頁完整講稿

十、可以直接使用的祈願與迴向文
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簡短祈願

願佛菩薩慈悲加持，願我的親人，請念親人的名字，身心安詳，減少痛苦，心中沒有
恐懼，能放下牽掛，在愛與祝福中平安前行。
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臨終者本人的懺悔與祈願（可由家屬陪著念）

我，請念親人的名字，至誠依靠佛、法、僧三寶。此生若有以身、口、意所造的過錯
，我今至心懺悔，願不再造。我願放下身體、財物與一切牽掛，原諒一切人，也祈求
一切人原諒我。願以此生所行一切善事，回向一切眾生；願我臨終心不慌亂、正念分
明，蒙佛菩薩慈悲接引，往生光明安樂之處。
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念佛後迴向

願我念佛、持咒、讀經、祈禱的一切功德與善念，迴向給我的親人，請念親人的名字
，。願親人身心安詳、業障消除、善根增長，臨終時心不慌亂，蒙佛菩薩慈悲護佑，
往生善處或極樂淨土。
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家屬共同迴向

願我們全家今天所做的一切陪伴、念佛、祈禱與善行，都化為清淨祝福，幫助，請念
親人的名字，放下牽掛、遠離恐懼、身心安穩。願親人所受的苦能夠減輕，善的力量
增長，往前的路光明安詳。也願在世家屬彼此支持，在悲傷中不互相責怪，而能以愛
與智慧共同走過。
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非佛教或跨信仰家庭可用的中性祝福

願您平安，願您不再害怕，願您被愛包圍。謝謝您來到我們生命中。請您放心，我們
會好好照顧自己，也會記得您給我們的愛。願您往光明、安穩、沒有痛苦的地方去。
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為什麼要迴向？

《廣論》說明「回向」的作用：

「其回向者，是使積集淨治長養諸善，雖極微少，令增廣多。又使現前諸已感果將罄
盡者，終無窮盡。」 （《廣論》卷二・道前基礎・七支供）

所以每一次念佛、每一件善事之後，都記得迴向；小小的善，也能因此增廣、不會用
盡。
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