
臨終關懷與助念引導｜第 09 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:04｜逐頁完整講稿

九、給來探望的親友：怎樣陪伴最有幫助

來源：prayperfection.com/linzhong-guide.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 1 / 6



臨終關懷與助念引導｜第 09 部

第 2 頁｜影片時間 00:04–00:14｜逐頁完整講稿

親友的關心，是臨終者與家屬很大的安慰。為了讓探望真正帶來安心，可以參考以下
幾點：
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探望之前

先問家屬方便的時間，不要突然前往；人數少、時間短（十幾分鐘即可），不要讓親
人累。

進門前先深呼吸，把自己的情緒安頓好。若很難過，可以先在外面哭一哭，再進去。
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在床邊可以做的

輕聲說感恩與祝福的話：「謝謝您以前那樣照顧我。」「我會為您祈福。」

回憶一件你們之間溫暖、美好的事，讓他感到被記得。

若家屬正在念佛或祈禱，可以一起輕聲念；不熟悉的話，就在心中默默祝福、回向。
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請避免的

不在床邊大聲哭喊、拉扯，或一直要求親人回應。

不談病情壞消息、遺產、費用、家務紛爭，或自己生活中的煩惱。

不在床邊爭論宗教或儀式，也不推薦來路不明的偏方；請尊重家屬與親人的安排。

不必勉強說「你一定會好起來」，改說「我們都在，我為您祈福」會更安心。
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實際幫上家屬的忙

照顧的家屬往往最疲累。可以主動問：「我可以幫你送一餐飯、代班一小時、跑個腿
嗎？」一個實際的幫忙，常比許多安慰的話更有力量。
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