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八、給臨終的親人：趁還清楚時，可以做的五件事
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這一章是寫給正在面對生命終點的您。若您累了，可以請家人慢慢念給您聽，一次聽
一小段就好。若您有自己的宗教信仰，請用您熟悉的方式來做。

親愛的您：

您這一生辛苦了。此刻身體或許不舒服，心裡也可能有很多放不下。請您知道，您不
是一個人，家人都在身邊陪著您。趁現在還清楚，有幾件事，您可以慢慢做，讓心更
安定。
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1. 把心交給您的依靠

佛教徒可以在心裡依靠佛、法、僧三寶：「我依靠佛，佛是我的老師；我依靠法，法
是我的道路；我依靠僧，僧是陪我修行的善友。」然後輕輕念「阿彌陀佛」，或聽家
人念。

念得多，心就熟悉；心熟悉了，到最後自然會想起。不用念得很大聲，心裡跟著就好
。
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2. 懺悔，放下心裡的後悔

人生難免有做錯的事。《廣論》提醒，若臨終「憶念其罪，追悔而死」，心會很苦；
但後悔不必變成絕望——佛法有「四力懺悔」，可以把後悔轉成清淨：

追悔：真心承認「那時候我做錯了」。

做善事來對治：念佛、誦經、布施，用善的力量去淨化。

發願不再造：「以後我不再這樣做。」

依靠三寶與善願：依靠佛法的力量，發願利益他人。

《廣論》說，真心依四力懺悔，「諸應長時受者，或為短期，或全不受」。所以請您
放心：真誠懺悔，永遠來得及。
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3. 放下牽掛：身體、財物、家人

《廣論》說，臨終時人最放不下的，是對自己、對所擁有的一切的愛著。您可以慢慢
對自己說：

「這個身體陪我一輩子，辛苦了，我可以放下它了。」

「東西帶不走，我把它交給需要的人。」——若您願意，可以親自交代把一部分財物
布施出去、捐給您關心的對象。《廣論》說，能放捨的人「臨終時不貪財物，無所憂
悔發生喜樂」。

「家人會互相照顧，我不用擔心。」

放下不是不愛，而是把愛化成祝福，讓自己輕輕地走。

來源：prayperfection.com/linzhong-guide.html｜畫面摘要，上圖下稿保留完整文字 5 / 8



臨終關懷與助念引導｜第 08 部

第 6 頁｜影片時間 02:43–03:02｜逐頁完整講稿

4. 原諒與和解

若心裡還有放不下的人或事，可以請家人幫忙傳話，或在心裡說：「我原諒你，也請
你原諒我。」《廣論》說，能忍辱寬恕的人「臨終無悔」。心裡的結解開了，路就輕
了。
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5. 發願與回向

最後，您可以發一個願：「願我往生到光明、安樂的地方；若能往生極樂世界，我願
意去。也願家人平安，願一切眾生離苦得樂。」然後把您這一生做過的所有好事，都
回向出去。
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不必害怕

《廣論》引古德的話說：「現須畏死，臨終則須無所恐懼。」平時要警覺，但到了這
個時候，請不要害怕——您此刻安住在佛號、信心與放下之中，就是在走向光明。家
人會一直念佛陪著您。
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