
臨終關懷與助念引導｜第 04 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:05｜逐頁完整講稿

四、第二層陪伴：把悲傷轉成祝福與行動
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臨終時，家屬最痛的地方常是「我好像什麼都做不了」。其實您能做的，正是陪伴、
祝福與安定。
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可以把心念從「我不要你走」慢慢轉成：

「我祝福您平安。」

「我希望您少一點痛苦。」

「我願意把愛化成祝福，不讓您擔心。」

「我會用念佛、祈禱或善念陪您走這一段。」
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這不是不愛，而是更成熟的愛。真正的愛，不是用執著拉住親人，而是在最難的時候
，仍願意祝福他安心、清明、有尊嚴地前行。
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