
臨終關懷與助念引導｜第 03 部

第 1 頁｜影片時間 00:00–00:05｜逐頁完整講稿

三、第一層陪伴：每個人都能做的安詳環境
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這一層不需要任何宗教背景，只需要細心與愛。
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1. 讓環境安靜、清爽、安心

可以做的事：

降低說話音量，避免吵雜與爭論。

減少不必要的人進出，讓空間單純安定。

調整柔和燈光，不要過亮刺眼。

保持空氣流通，注意溫度與被子舒適度。

若親人喜歡，可以播放柔和音樂、佛號、聖歌或親人熟悉的祈禱聲。

避免在病床旁討論遺產、費用、家務衝突或令人焦慮的話題。

《廣論》提醒，煩惱會使人「臨終憂悔」。床邊的爭執、算計與焦慮，容易勾起親人
的煩惱與牽掛；一個安靜、和合的環境，本身就是很大的幫助。
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2. 用溫柔的話陪伴親人

即使親人昏迷，也可以繼續溫柔說話。許多臨終照護經驗都提醒我們，聽覺與感受可
能在很晚才消失；即使不能回應，親人仍可能感受到陪伴。

可以說：

「我在這裡陪著您。」

「您辛苦了。」

「謝謝您這一生對我們的照顧。」

「我們會照顧好自己，您可以放心。」

「如果您覺得累了，可以安心休息。」

「我們愛您，也祝福您平安。」
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若家屬心中還有話，可以參考安寧療護推廣的「四道人生」——道謝、道歉、道愛、
道別，也可以再加上一句「道諒」（彼此原諒），溫柔表達：

道謝：「謝謝您給我的愛與照顧。」

道歉：「以前如果有讓您傷心的地方，請您原諒。」

道愛：「我們愛您，也祝福您。」

道別：「家裡的事我們會互相照顧，您不用擔心，可以放心。」

道諒（可加）：「如果過去有什麼不圓滿，我都放下了、都原諒了，請您也安心放下
。」

這幾句話不必一次說完，也不必說得完美。趁親人意識還清楚時說，是彼此最珍貴的
禮物；若親人已無法回應，輕聲說出來，同樣有意義。
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3. 用身體語言給予安全感

若醫護允許、親人也不排斥，可以輕握手、輕撫肩膀或在旁安靜陪坐。不要用力搖晃
，不要一直呼喊要求親人回應。陪伴的重點是讓他感到安心，而不是要求他留下。
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