
生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 01/13　00:00–00:53

本頁完整講稿

各位夥伴，大家好。面對親人離去，悲傷、不捨與自責，常常會一起湧上來。我們不用急著要求

自己想通，也不用立刻把難過變成某種道理。今天想以同修共學的心，和大家一起整理幾個能實

際幫助家屬的方向：認識佛法所說的生命與因果，也分清宗教理解、研究證據和醫療照護的界線。

原來的主題提到修心轉運。這裡更適合把它理解成，從能改變的行為與條件開始，培養善的習慣

，並不是念一段話、做一個儀式，就能保證改變命運。願這份分享，幫助我們少一點恐懼，多一

點陪伴。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 02/13　00:53–01:46

本頁完整講稿

今天，我們一起練習五件事。第一，學習佛法時尊重原典，談研究時也尊重證據的限制。第二，

悲傷可以被理解，不把哭泣說成修行不好。第三，夢到親人時，先照顧自己的感受，不急著推測

親人去了哪裡，或是不是在討要物品。

第四，臨終和身後照護，要把本人的心願、家人的能力、法師的指導與醫療團隊的安排一起溝通。

第五，把思念落實成善行。可以是一句柔和的話、一次耐心的陪伴，也可以隨能力讀經、念佛與

迴向。這不是檢驗誰做得夠不夠，而是彼此支持的起點。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 03/13　01:46–02:39

本頁完整講稿

在佛教的輪迴與業果教說中，今生並非孤立的一段；生命的相續，與業和煩惱等因緣有關。但這

不表示身體裡住著一個永遠不變、獨立自主的靈魂。學習時，我們要把生命相續與無我的方向一

起理解，而不是把肉體和神識說成兩個互不相干的個體。

這是佛教教理的說明，不能因此宣稱現代科學已經證明輪迴，也不宜保證每個人都會帶著清楚的

前世記憶。對正在自責的家屬，更重要的是一起看清當時的條件。疾病、醫療與環境往往很複雜

，不能只用一句業力，就把責任推給病人或家人。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 04/13　02:39–03:39

本頁完整講稿

有些生命故事讓人感到驚奇，但故事與科學證明之間，仍有很大的距離。以二零二三年發表的 

AWARE 第二期研究為例，它關注心搏停止復甦後的意識與經驗。在二十八名完成訪談的存活者中

，沒有人辨識出研究設置的隱藏視覺影像，只有一人辨識出聽覺刺激。

因此，不能把這項研究說成百分之七的病人看到了天花板上的隱藏物品。研究中的不同百分比，

指的是不同類型的經驗，不能混在一起。這項研究有存活和受訪人數等限制，也沒有證明輪迴或

心識可以獨立於身體存在。我們可以繼續關心研究，同時誠實說明，目前知道什麼、還不知道什

麼。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 05/13　03:39–04:35

本頁完整講稿

《廣論》在死歿與結生的說明中，列出壽盡死、福盡死，以及未捨不平等死。原文的壽盡死，是

宿業所引壽量罄盡；福盡死，舉無資具而死為例；未捨不平等死，則列出飲食失宜、不近醫藥等

因緣。這三個名稱需要照原文理解，不能改成受盡死，或少了未字的捨不平等死。

我們可以從中學習珍惜生命資具、調整生活、需要時就醫。但這是佛教修學中的分類，不是個別

病人的醫學死因診斷，也不是生命出廠時就有固定到期日的說法。面對親人的死亡，不以這些名

詞猜測他福報不足，更不責備家屬沒有守住某個條件。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 06/13　04:35–05:31

本頁完整講稿

喪期裡，家人可能聽到三魂七魄、五行或各種民間解釋。面對不同傳統，我們可以尊重，也可以

先問清楚，這是民俗習慣、中醫理論，還是佛教經論的說法。不必把不同系統拼在一起，再當成

已被證明的結論。

喪親後，有人失眠、疲累、食慾改變，或腸胃不舒服。這些反應值得被照顧，卻不能只憑悲傷，

就斷定是肺或某個器官出了問題。今天能做的，也許是陪家人吃一點東西、分擔事情、安排休息。

如果身體症狀持續、加重或讓人擔心，請醫療人員評估。照顧身體，也是彼此慈悲的一部分。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 07/13　05:31–06:26

本頁完整講稿

夢到親人時，有人覺得安慰，也有人醒來很害怕。夢境可能與思念、記憶及喪親經驗交織，但我

們不能只憑一個夢，就判斷親人在哪一道、缺什麼，或者一定有外靈假冒。對不同宗教的理解，

也不必急著否定或貼上標籤。

如果夢讓你不安，可以先告訴可信任的家人，我很想他，也有一點害怕。需要宗教支持時，向可

信任的法師請益，不讓恐懼推著自己倉促花費。也可以隨能力念佛、讀經、幫助他人，將善根迴

向。若惡夢或焦慮持續影響睡眠與生活，尋求心理或醫療支持，並不妨礙學佛。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 08/13　06:26–07:20

本頁完整講稿

悲傷或生氣湧上來時，我們可以試試三個小步驟。先停一下，輕輕承認，我現在真的很難受。接

著看看，哪些是已經知道的事實，哪些是自己的猜測，哪些責任並不全在我身上。最後，選一件

此刻做得到的事，例如喝一口水、請人分擔，或先不說傷人的話。

這是同修整理的生活練習，不是經論所立的第一念、第二念科判，也不借用沒有查實出處的馬斯

洛命運方程式。心的訓練可能慢慢影響行為與習慣，卻不能承諾立刻消除悲傷、疾病或既有困難。

做不到時，也可以再試一次，並接受他人的幫忙。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 09/13　07:20–08:15

本頁完整講稿

有時候，旁人好意說，你要開心一點，身體才會好。但對喪親的人來說，這句話也可能變成壓力。

情緒與身體的關係很複雜，不能說只要笑，就能讓免疫細胞大量分泌、預防癌症或療癒疾病。自

然殺傷細胞是免疫細胞，也不是快樂時才分泌的一種物質。

我們可以保留笑容，也允許眼淚。隨身體狀況維持飲食、休息與適度活動，找人一起承擔，必要

時接受治療。佛法修學、念佛與善行，可以提供心靈支持，但不取代醫療。今天若只能好好吃一

餐、睡一會兒，也是一件值得珍惜的事，不必再用不夠正向責備自己。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 10/13　08:15–09:13

本頁完整講稿

有些佛教修持教授會談到臨終四大收攝，但不能直接把它當成每位病人的固定生理流程，更不能

斷言某個階段已經完全聽不懂。病況變化與意識表現因人而異；即使對方沒有反應，也不宜武斷

假設他一定聽不到。我們可以用平穩、輕柔的聲音說話，不強迫他回應或參與。

陪伴最好從還能表達心願時開始。一起了解他的宗教選擇、希望誰在身邊，以及醫療照護的安排。

疼痛、呼吸不適等症狀，請醫療團隊處理；死亡判定也由醫療專業進行。如果本人願意，可以依

適當指導念佛或祈願，以安穩和尊重為主，不用聲量或次數評量孝心。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 11/13　09:13–10:10

本頁完整講稿

親人離世後，家屬常擔心，是不是一碰、一移動，就會傷害到他。佛教不同傳承與實務安排可能

有所不同，但不能把固定三天神識才離體，當成普遍成立的事實，也不能只用體溫判斷心識狀態。

如果家人希望助念或暫時靜置，可以及早和法師、醫療團隊及禮儀人員溝通，考慮本人心願、醫

療環境、衛生與實際條件。必要的照護、移動與後續處理，請專業人員協助，溫柔而有尊嚴地進

行。因情況必須調整安排，不代表家屬不孝，更不應恐嚇說一定使往生者生瞋或墮落。願我們在

能做到的範圍內，安穩陪伴，互相體諒。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 12/13　10:10–11:13

本頁完整講稿

讀經時，我們可以帶著恭敬與善願，並逐步理解經義、用在生活裡。不宜斷言嘴巴念經完全沒有

功德；也不能以讀了多少，保證改變親人的去處。讀誦、聞思與實踐，可以相互支持。

如果對過去有遺憾，《廣論》說明以四力淨修。能破壞現行，是對已作過失真誠追悔；對治現行

，是依教修善對治；遮止罪惡，是發心防護、努力不再造作；依止力，對大乘修學而言，是皈依

三寶與修菩提心。這裡是便於入門的白話整理，實際修持仍應依善知識教授。不把懺悔變成一次

儀式就徹底清除一切業的保證；有能補救的過失，也在生活裡承擔與改進，再將善根迴向親人及

一切有情。
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生命關懷與修心：從告別中學習慈悲與智慧 13/13　11:13–12:17

本頁完整講稿

最後，我們一起記得四件事。學習生命與因果，要回到原典，也誠實面對證據的界線。面對悲傷

，不催促自己，更不以宗教語言責備家人。臨終與身後的安排，從本人的心願出發，與法師和專

業人員好好溝通。對親人的思念，則從今天能做的一件善行開始。

我和大家一樣，都是持續學習的同修。願我們一同努力學習《菩提道次第廣論》、《廣海明月》

與佛陀的教育，把聽聞用在生活裡，彼此提醒、共同修善。願以今日學習與善行的功德，迴向往

生親人及一切有情，離苦得樂，善緣增長。也願正在悲傷的人得到支持，有力量繼續生活。祈臻

，善業圓滿。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 13/13

https://prayperfection.com/life-care-compassion-and-wisdom.html#slide-13

