
生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 01 / 24　影片 00:00 - 00:52

本頁完整講稿

各位家人、各位朋友，大家好，阿彌陀佛。親人離去，心裡可能有不捨、想念

，也有許多來不及說的話。今天我們不急著要求自己放下，而是一起想一想：

還活著的日子，怎樣過得更有方向？對親人的感恩，又能如何延續？

這份說明以生命的導航作為譬喻，依《菩提道次第廣論》的修學方向，從親近

善知識、學習聞思修，談到無常、皈依、業果、解脫與菩提心。它是一份入門

生活引導，不能取代完整課程與善知識的指導。願這段學習，陪我們把思念化

成今天做得到的善行。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 1 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 02 / 24　影片 00:52 - 01:44

本頁完整講稿

我們在生活裡常會問：為什麼明明想對家人好，說出口卻傷了彼此？學了很多

道理，遇到事情時，為什麼仍被情緒帶著走？親人離世以後，又會問：我還能

為他做什麼？這些問題，都讓我們看見自己需要學習。

《廣論》把佛陀的教導整理成有次第的道路，幫助我們認識苦樂的因、應當取

捨的行為，以及究竟離苦的方向。導航只是譬喻，學習並不讓我們立刻知道亡

者的去處，也不保證一切如願。它讓我們在不知道的時候，仍能依正確的教法

，慎重而慈悲地走下一步。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 2 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 03 / 24　影片 01:44 - 02:37

本頁完整講稿

佛法的學習，與我們怎樣面對生死苦樂有關。起初可能因為信任一位老師、敬

仰佛陀，或想幫助親人而走近佛法。這份信心可以成為開始，接著仍要聽聞正

確的教法，思考其中的理由，再把理解帶進生活。

例如聽到柔和說話有益，先了解它的意義，再觀察自己生氣時的語氣，最後練

習在責備之前停一下。一次做不到，就再練習。聞、思、修彼此支持，信心也

在理解與實踐中漸漸穩固。生活練習是起點，完整修學還需要依善知識指導，

並非只憑自己的感覺判定法義。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 3 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 04 / 24　影片 02:37 - 03:32

本頁完整講稿

《廣論》的安排有它的理由。先建立學習的依靠與方法，再珍惜能修學的生命

，面對死亡與後世，學習皈依和業果取捨。接著看見輪迴本身的過患，尋求超

越生死的解脫；進一步以一切有情的利益為心，發起求成佛的菩提心，學習菩

薩行。

這裡說共下士、共中士，是因為走向上士道時，仍需修學與前兩者共同的基礎

，不是把它們跳過。它也不是把家人分成高低等級。今天只作方向的介紹，不

代表聽完就完成三士道的修證。就像先看清路線，才能知道眼前的一小步，與

長遠目標有什麼關係。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 4 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 05 / 24　影片 03:32 - 04:26

本頁完整講稿

《廣論》說明教授有四種殊勝：通達一切聖教無違、一切聖言現為教授、易於

獲得勝者密意，以及極大罪行自趣消滅。這些名稱不能任意改成四個勵志口號。

它們與理解聖教、把教法作為修行指引，以及避免輕率毀謗正法有關。

生活中，我們容易只挑喜歡的道理，覺得其他教法與自己無關。有次第地學習

，能幫助我們了解不同教授在道路上的位置。今天聽到的一句善語，也可以成

為自己反省與實踐的提醒。不以片面理解批評別人的修學，遇到不懂的地方，

先請教、再思考，這也是學習態度的改變。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 5 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 06 / 24　影片 04:26 - 05:19

本頁完整講稿

人生遇到不熟悉的事情，我們會向有經驗的人請教。修學佛法也需要善知識，

幫助我們辨明方向、理解經論與調整練習。《廣論》重視師長與弟子的條件，

也說明聽聞軌理；不能把依止簡化成不加辨別地相信任何人。

聽聞時，可以先放下忙著評斷的心，把內容聽完整，記下不懂的地方，依教理

請問。家人有不同信仰與承受能力，也需要尊重，不能用功課要求彼此。對剛

喪親的家人，一句我願意聽你說，可能正是今天最重要的開始。學習的態度，

是為了讓教法進入心裡，慢慢減少傷害。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 6 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 07 / 24　影片 05:19 - 06:12

本頁完整講稿

《廣論》在道前基礎中說明暇滿，包含遠離八種無暇與具足十種圓滿。不是只

要出生為人，就已自動具足全部條件。這段教導幫助我們觀察：現在能接觸教

法、有理解與修學的機會，是多麼值得珍惜。

不必把珍惜變成逼迫自己。可以從每天留一小段時間開始，聽一段正確教法，

想一想它與生活的關係，再練習一件善行。例如少一次衝動的責備，多一次耐

心的詢問。親人的離去提醒我們，許多事情無法一直等待；珍惜能學習的條件

，就讓今天的一點時間，產生長遠的意義。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 7 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 08 / 24　影片 06:12 - 07:06

本頁完整講稿

念死無常有三個根本：決定會死、死無定期，以及死時除法以外其餘無益。這

不是要我們反覆驚嚇自己，而是提醒：身體、財物與親友，不能替我們走過死

亡；真正需要在心中培養的，是正法的修持。

對家人而言，無常可能已經非常真切。請允許悲傷，也不必把親人的死亡說成

他有意安排的一堂課。我們可以從這次離別，學著珍惜還能表達的感謝，改進

可以改進的事。醫療、照護與親友陪伴仍有重要價值，這段教法不是否定它們

，而是引導我們不要把究竟的依靠，只放在外在條件上。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 8 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 09 / 24　影片 07:06 - 08:01

本頁完整講稿

三根本各有三個因相。決定死，是死主必來、壽命只減不增，以及活著時真正

用來修法的時間不多。死無定期，是壽量不定、死緣多而活緣少，以及身體脆

弱。死時其餘無益，則從親友、財物與身體終須捨離來思考。

《廣論》特別重視死無定期的思惟，因為它能改變一直拖延的心。我們不需要

猜測自己哪一天死亡，可以問：若今天只改進一件事，我願意做什麼？向家人

說謝謝、停止一句傷人的話、開始一段聞法，都是可行的起點。念死的方向，

是決定修法、現在修法，並決斷唯修正法。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 9 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 10 / 24　影片 08:01 - 08:58

本頁完整講稿

原稿談到中有與四十九天。《廣論》在思惟集諦、死歿及結生的說明中，記載

中有住時的論說；其中有七日、七七以內得生緣的說法，也列舉其他論說。不

能把摘取的一句話，說成每位亡者都必定處於同一狀態，或必定等待四十九天

才投生。

我們無法據此判定親人現在在哪裡。家人可以依所依經典、共修傳統及法師指

導念佛修善、祈願迴向；這與《廣論》本段生死次第的說明，要分清來源。四

十九日不應成為家屬的倒數壓力，過後仍可修善聞法。哭泣與思念需要被理解

，不能說家人的眼淚就是妨礙親人的原因。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 10 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 11 / 24　影片 08:58 - 09:53

本頁完整講稿

皈依不是只求外在力量替我們完成一切。《廣論》說佛是開示道路的大師，法

是正皈依，僧是皈依正行的助伴。用醫療作譬喻，佛如良醫，法如良藥，僧如

助伴；譬喻幫助理解，仍需尊重三寶的完整意義。僧寶也不能只解釋成任何一

般朋友。

共下士道的皈依因，包括對惡趣等苦的怖畏，以及深信三寶具有救護的能力。

對初學家人，可以先從恭敬祈求三寶加持，學習依教改進開始。念佛是自願的

修持與祝福，不能因此斷言亡者已完成皈依，也不能保證只要家人念誦，就能

替他決定投生去處。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 11 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 12 / 24　影片 09:53 - 10:45

本頁完整講稿

《廣論》說明業果的四個總相：業決定、業增長廣大、所未造業不會遇，以及

已造之業不失壞。善惡行為與相應苦樂果有關，小小的行為也不能輕視；已造

的業，若沒有修對治，不會只因時間過去就自行消失。

這是引導自己取捨的教法，不能拿來猜測他人的特定疾病、意外或死亡，一定

源自哪一件惡業；也不能指責悲傷中的家人活該受苦。業果不是單一原因的宿

命論，眼前仍有許多因緣需要照顧。我們能做的是慎重選擇身語意，遇過失依

教懺悔，讓今天成為繼續修善的起點。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 12 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 13 / 24　影片 10:45 - 11:43

本頁完整講稿

十善業道，是在身、語、意上遠離十不善。身體不殺生、不偷盜、不邪淫；語

言不妄語、不離間、不粗惡語、不綺語；意上遠離貪欲、瞋恚與邪見。對在家

人，不邪淫要依相應戒法學習，不能直接等同出家人的梵行。

生活應用可以是尊重生命、守信不侵占、照顧家人、說真實柔和而有益的話。

素食可依家人健康、能力及意願安排，但不能把吃素等同已具足全部十善。家

人一時爭執，也不必因此恐懼自己害了親人；先停下傷人的語言，願意道歉與

改進，就是下一步。這些是實踐方向，不是特定果報的保證。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 13 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 14 / 24　影片 11:43 - 12:34

本頁完整講稿

為親人發願很珍貴，因為願望能提醒自己把善心落實。不過，不能只用神通不

敵業力、業力不敵願力這類通俗說法，當成願望可以自動消除既造業的保證。

《廣論》教我們依業果取捨，並以如法對治改進。

今天的願可以很具體：當情緒上來時，先停一下再說話；願意聽家人的擔心；

做一件自己負擔得起的善事。家人新造的善業與亡者過去所造的業，要分清楚

，迴向也不是強制改寫另一個人的業果。以真誠的願帶動持續行動，遇到過失

願意修正，我們就在培養更多向善的因緣。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 14 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 15 / 24　影片 12:34 - 13:30

本頁完整講稿

《廣論》說明四力：能破壞現行力、對治現行力、遮止罪惡力與依止力。用容

易理解的話說，是追悔過失、修善對治、防護再犯，以及依止皈依和菩提心。

依止力不能漏掉菩提心；具體修法與成就條件，仍需依善知識教導。

家屬可能反覆想，如果當初多做一點就好了。先分辨真正的過失與無法控制的

結果，不能把來不及或能力有限都當作罪。若確有傷害，可以道歉、補救，練

習以後更好地照顧身邊的人。四力的淨罪作用有其條件，不能保證念一次就消

除一切業，也不能說家人的懺悔必定替亡者消除所有惡業。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 15 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 16 / 24　影片 13:30 - 14:21

本頁完整講稿

做善事、求善趣，是重要的基礎；但《廣論》的道路不止於讓下一次人生比較

順利。共中士道進一步觀察輪迴過患：即使得到可意的生活，仍受生老病死、

愛別離等苦所逼迫，仍在業與煩惱的牽引中。

出離心不是厭惡家人，也不是放棄工作與照護責任，而是希求離開輪迴苦及其

因，認真尋求解脫。生活中看見自己被貪著、瞋恚反覆拉走，就能理解為什麼

還需要深入學習。悲傷不等於修行失敗；我們可以一邊接受陪伴，一邊慢慢了

解苦、苦因，以及止息苦的道路。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 16 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 17 / 24　影片 14:21 - 15:17

本頁完整講稿

《廣論》以戒、定、慧三學說明解脫正道。戒學防護傷害，為安定與智慧建立

根本；定學訓練心的安住；慧學則依正理通達真實，究竟對治無明。三學有次

第也相互支持，不是只要心情舒服，就等於得到解脫。

在生活裡，可以先從守住一句不傷人的話開始，再練習聽清楚、安住當下，並

依教理思考。這些只是入門的準備，不代表已成就禪定或無我智慧。真正的止

觀與解脫，需要具備資糧、持續修習和善知識指導。把生活的改進連到完整道

路，我們就知道，修學的目標比一時平靜更深遠。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 17 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 18 / 24　影片 15:17 - 16:09

本頁完整講稿

請慢慢想起，親人生前曾給過我們哪些照顧，也曾幫助過哪些人。可以是一頓

飯、一句鼓勵，或在我們困難時願意陪伴。若關係複雜、有傷痛，也不必勉強

美化所有回憶；先從自己能真實承認的一分善意開始。

知恩、念恩、感恩、報恩，是這份家屬說明採用的生活引導次第，並非《廣論

》的正式七因果科判。報恩可以從延續一件善行、照顧家人、幫助需要的人開

始，也包括照顧正在悲傷的自己。隨著學習，再把關懷擴展到更多有情，願他

們同樣得到安樂、遠離痛苦。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 18 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 19 / 24　影片 16:09 - 17:05

本頁完整講稿

《廣論》的七因果教授，是知母、念恩、報恩、慈、大悲、增上意樂與菩提心。

正式修習前，先學習對有情修平等心，減少依親疏而起的貪瞋分黨。平等心是

前導，不另算成七因果的一支。慈的說明，也須連同悅意愛惜有情與願其得樂

的脈絡理解。

由親恩開始容易體會，但正式教授的對象是一切有情，不能只停留在自己喜愛

的人。念恩報恩之後，逐漸培養慈悲，進而願意親自承擔利他的責任，再發起

為利有情而求成佛的心。今天願意學習是一個起點，不能因為一次感動、一次

迴向，就宣稱已生起具量菩提心。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 19 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 20 / 24　影片 17:05 - 17:59

本頁完整講稿

菩提心包含為利益一切有情而希求成佛的方向，與一般的善心、慈悲或祝福需

要分辨。因為希望有能力圓滿利益眾生，所以求學成佛的道路；這不是只希望

自己或親人得到眼前的安樂。

發心之後，還要學菩薩行，例如布施、持戒、忍辱、精進、靜慮與智慧。家人

今天可以先練習隨力分享、守護不傷害的行為、對彼此多一些耐心，也持續聞

法思惟。這些生活練習要連到發心、正見與修學，不能把忍辱理解成必須默默

承受一切傷害。遇到困難可以求助，學習利他，也需要善巧與智慧。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 20 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 21 / 24　影片 17:59 - 18:56

本頁完整講稿

每天可以約定大家做得到的一段時間，先安靜下來，憶念親恩，依家人熟悉的

方式稱念佛菩薩名號、祈願與迴向。經咒、遍數和儀軌，依手冊、家人能力與

法師指導調整；這是家屬共修安排，不能說成《廣論》規定的固定四十九日儀

軌。

白天再做一件能力所及的善事，照顧家人、布施、守護生命或說柔和的話。家

人時間不同，也可各自修持，不必互相比較。分心或漏做一次，調整後接續就

好，不需要自責。念佛、善行與迴向是我們真誠修學和祝福的方式，不以固定

次數交換特定結果，四十九日之後仍可繼續。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 21 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 22 / 24　影片 18:56 - 19:53

本頁完整講稿

有的家人想念佛，有的家人想安靜，有的人忙著安排事情，也有人暫時說不出

話。這些差異不必立刻變成誰比較孝順的判斷。可以先問：你現在最需要什麼

？我能幫你做哪一件事？一份餐點、一次接送、一段安靜的陪伴，都能減輕眼

前的負擔。

修學慈悲，也是在生活裡練習不把自己的焦慮變成對別人的要求。尊重家人的

信仰、體力與悲傷方式，願意分工，也願意休息與接受協助。若痛苦已超出自

己能承受的範圍，可以尋求信任的人與專業支持。這是家屬陪伴的應用，並不

是把心理感受直接等同某一種佛法修證。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 22 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 23 / 24　影片 19:53 - 20:50

本頁完整講稿

學習《廣論》，不需要一開始就懂所有名相。可以依善知識與合適的共學安排

，循序聽聞；聽完再思考，今天遇到的事情與教法有什麼關係。晚上回顧一次

：哪句話說得柔和？哪個念頭又被瞋心帶走？明天願意改進什麼？

慢慢地，佛法就不只停留在書上，而會影響我們怎樣對待家人、怎樣面對失落

，以及怎樣選擇長遠的方向。《廣論》是完整道路的教授，今天的家屬說明只

是入口。願我們從對親人的思念開始，珍惜生命，持續學習，將每一分理解落

實為身語意的善行，也把關懷擴展到更多有情。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 23 / 24



生命的終極導航：為什麼學習廣論 簡報 24 / 24　影片 20:50 - 21:45

本頁完整講稿

感恩大家願意一起學習，也隨喜家人願意為親人用心。悲傷需要時間，報恩也

可以從今天的一件小事開始。讓我們以真誠的心祈願，並以願望提醒自己，持

續修學、改進與照顧身邊的人。

祈求三寶慈悲加持，願親人放下牽掛，一心念佛，往生極樂，離苦得樂。願家

人彼此扶持，珍惜能學習正法的因緣；願我們依善知識教導，漸次學習皈依、

業果、解脫與菩提心，將所修善根迴向親人及一切有情。這是我們的祈願，不

是對亡者境界或往生結果的斷言。感恩，阿彌陀佛。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 24 / 24


