
家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 01/26　00:00–00:51

本頁完整講稿

各位同修、各位夥伴，大家好，謝謝您今天一起來共學。

在禮儀現場，有時家屬說：「我們不信佛，但還是想請法師。」可能是尊重親人的遺願、家庭習

慣，或希望得到祝福。我們先聽清楚他的意思，不替他下判斷。

今天談的是家屬自己提出恭請時，身為學佛弟子的我們，如何恭敬三寶，也尊重家人的意願。不

是要求不信佛的家屬一定辦佛教儀式。

我也是學習佛法的弟子，今天將依《廣論》與師長開示整理的資料，和大家分享，一同學習。現

場的說明示例是應用建議，不能取代經論與法師的指導。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 1/26



家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 02/26　00:51–01:32

本頁完整講稿

家屬說不信，卻希望恭請法師；或者在誦經時滑手機、聊天，這些情境可能讓我們感到不安。

先不要急著問：既然不信，請法師做什麼？也不要立刻認定他沒有孝心或不恭敬。他可能疲累、

需要聯絡親友，或還不清楚流程。

依這份資料整理，我們可以從兩個方向練習：對法師學習恭敬；對家人，以四攝法的方向關懷、

說明。能否參與及如何參與，都應尊重家屬的選擇。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 03/26　01:32–02:10

本頁完整講稿

這份整理分成四段。

第一，先看見家人的處境，拿法鏡照自己，不急著評斷別人。

第二，家屬已提出恭請時，學習恭敬法師，並把供養的心意與各項費用說清楚。

第三，依《廣論》四攝法，從布施、愛語、利行、同事，整理可以落實的陪伴方向。

第四，回到我們自己，先調整言行。恭敬三寶與尊重家屬，可以一起做到。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 04/26　02:10–02:40

本頁完整講稿

第一段，先看見家人的心。

真如老師在《廣海明月》第一一三講提醒：「要拿聽聞到的法義來衡量自心，看看我們是怎樣做

的。」

這句話先提醒我們檢查自己。家屬正在悲傷，想法也可能不同；我們可以先看看，自己是不是急

著糾正、急著要他配合，再學習耐心聽懂他的需要。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 05/26　02:40–03:24

本頁完整講稿

看到家屬說不信，或在法會中不專心，我們容易先作判斷。

但他的心意，需要由他自己說明。可能是希望親人得到祝福，也可能是尊重遺願、習俗，或只是

還在了解。我們不能替每一位家屬斷定動機。

可以溫和地問：您最希望這場儀式怎樣陪伴家人？有哪些需要先說明或調整的地方？

先聽見他願意說出的不捨與用心，再依他接受的方式提供協助。這些是現場陪伴的建議，不是經

論原文。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 06/26　03:24–04:07

本頁完整講稿

《廣海明月》第一〇六講提醒，我們學了佛法，若只拿標準看別人，就容易成為校正別人的小老

師，卻「忘記了佛法的第一步是要觀察自心、改正自己的缺點和毛病。」

老師也問：「是不是要等一下，觀察一下他的個性啊、脾氣啊、秉性啊？」並提醒我們看看對方

有沒有困境。

放到家屬陪伴裡，可以先停一下，看看他是不是很累、有事情需要處理，或不清楚儀式的意思。

先照顧眼前的需要，不急著把不同意見當成要糾正的過失。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 07/26　04:07–04:35

本頁完整講稿

第二段，恭請法師，以恭敬心。

《廣論》在皈依的學處中說：「應當敬重．猶如僧寶。」這是提醒我們對僧伽、出家眾及出家衣

相學習恭敬，不以辱罵、毀謗與分黨對立相待。

這是學佛弟子對自己的提醒，不能拿來要求尚未信佛的家屬表現相同的信仰。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 08/26　04:35–05:27

本頁完整講稿

《廣論》卷四在皈依學處中，說到對僧伽、出家眾及出家衣相，不罵不毀，不分你們、我們而視

如怨敵，應當敬重，猶如僧寶。

卷一〈聽聞軌理〉談對說法師的恭敬，也說：「應視如佛．以獅座等恭敬利養而為供事．斷不尊

敬。」這是在如法聽聞的脈絡中，學習恭敬法與說法者。

現場我們可以先把接待與溝通做好。恭敬不是停止辨別，也不是任何要求都無條件接受；仍應依

經論與實際情況，向具德法師請益、妥善處理。

家屬是否信佛，不決定我們是否以尊重待人；我們也尊重家屬不同的信仰與選擇。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 09/26　05:27–06:14

本頁完整講稿

《廣論》以三寶為最勝福田，譬喻依三寶修供養、種植善樂之因，並引經說：「當以信犁．耕耘

福田。」

這是在提醒學佛者，供養不只看外在形式，更要學習信心、恭敬與清淨意樂。

若家屬主動希望恭請法師，可以先說明誦經、祝願與迴向的意思，由他自願決定。不能把這個譬

喻變成勸人多付錢，或保證某一場儀式就能得到特定結果。

可以不勉強地介紹，也可以安靜陪伴。照顧家人的需要，本身就是我們當下能練習的善行。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 10/26　06:14–07:04

本頁完整講稿

依這些資料，可以整理四件現場能做的事。

請法之前，先向家屬說明法師的角色、儀式內容、時間與費用安排，確認他願意接受。

法師到場，我們以禮接待，依需要引座、奉茶。時程與相關安排事前溝通，臨時需要調整，也如

實、尊重地說明。

誦經時，若家屬願意，可以邀請合掌、稱念佛號；需要休息或不願參與，也尊重他的選擇。

結束之後，恭送法師，邀請願意的家人一起迴向。這是現場應用建議，可依場地、法師指導與家

屬情況調整。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 11/26　07:04–07:48

本頁完整講稿

有時家屬會說：我們有包紅包，法師就是來幫我們做事的。

我們先聽清楚。他可能是在問費用、內容或時間，未必是在輕慢。不能因為這句話，就推測他的

善根或給他貼上分別心強的標籤。

可以先回應實際問題，再說明佛教中供養的心意。若有約定服務費，也要分項說清楚，不能只用

一句不是工錢，就略過家屬合理的詢問。

這一頁的重點，是先理解，再溝通；先照見自己的不舒服，不拿佛法責備家人。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 12/26　07:48–08:46

本頁完整講稿

《廣論》講供養時，有自作供養、教他供養等差別，也提醒：「自手供養．殷重供養．不散漫心

而設供養。」

教他供養的原文，是從悲愍與希望他人得到安樂的心，說明勸人修善的方向。不是評斷眼前家屬

貧苦福薄，也不是藉此勸人增加金額。

若紅包是自願供養，可以清楚說明其心意、用途與接受方式；約定的交通、場地或禮儀服務費，

則另外透明說明，事前確認項目與金額。

供養隨力、自願，不以功德施壓，不以金額換取往生或超度的保證。清淨意樂、如實說明與尊重

選擇，可以一起做到。這些費用溝通原則，是現場應用建議。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 13/26　08:46–09:39

本頁完整講稿

當家屬談到付費，可以先練習四步。

第一，先聽他說完，不急著打斷或糾正。第二，先理解他問的是哪一項費用、哪一段流程。

第三，用他聽得懂的話說明，例如：這份若是您自願供養法師的心意，在佛教中稱為供養；另外

約定的服務項目，我們也會向您清楚說明。

若家屬願意，才再介紹迴向的意思；不把親人的安樂當成收費的理由。第四，我們自己先以禮承

事，也尊重不參與的家人。

這是溝通示例，可以依實際安排調整。法師的慈悲值得珍惜，家屬的疑問也值得被好好回答。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 14/26　09:39–10:17

本頁完整講稿

第三段，用四攝法陪伴家人。

《廣論》四攝法說：「由初為法器．第二令勝解．由三使修行．第四成淨修。」

依原文，布施能令成聞法之器；愛語使人對法義正確了解、斷除疑惑；利行是如教修行；同事是

自己也實行所勸的善法，使已修者長時不退。

接下來的茶水、問候與小步驟，是依這個方向整理的現場建議，不能把它們當成四攝法的全部定

義。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 15/26　10:17–10:56

本頁完整講稿

《廣論》解釋四攝的次第說：「謂攝受眷屬令修善行．須先使歡喜．此必先須施以資財饒益其身。

」

接著說，以愛語宣說正法，除無知與疑惑，使人正確受持；再由利行實踐善行，並以同事共同修

學。

放到現場，我們先照顧人的需要，再依他的意願說明。這份照顧不是換取信仰或配合的手段；家

屬即使不參與，我們仍應誠懇提供已約定的服務與關懷。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 15/26



家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 16/26　10:56–11:35

本頁完整講稿

第一，布施。原文說，布施能令人成為聞法之器，因為受到饒益，對法師生起歡喜。

在現場應用時，可以先把流程說清楚，讓家屬安心；安排合適的休息、飲水與飲食；也留一點時間，

聽他願意說的話。

這些是具體的照顧建議。不是說提供茶水，就已完整修成布施；也不是只有願意聽佛法的人才值得被

照顧。

先看看眼前需要，再做能力所及的一點幫助。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 17/26　11:35–12:26

本頁完整講稿

第二，愛語。《廣論》談隨世儀軌語說：「謂遠離顰蹙．舒顏平視．含笑為先．慰問諸界為調適

等．隨世儀軌慰悅有情。」

白話來說，是以和緩的態度，關心對方身體與近況，順著合宜的禮貌，使人感到受尊重。

喪親現場也要體會悲傷的氣氛，不必勉強笑容，更不要求家屬開心。可以溫柔問候：這幾天有沒

有休息？有沒有需要我們先幫忙的地方？

原文也談隨正法教語；法義的疑問，宜依經論及具德法師的教授釐清。先關心，再用家人能理解

的語言說明。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 18/26　12:26–13:11

本頁完整講稿

第三，利行。《廣論》談利行，有難行的情況，也說：「又應修行漸次利行」。

我們不能因為家屬不信佛、沒有合掌，或正在用手機，就判斷他過去沒有善根、智慧低下。那些

經論分類，不是讓我們憑一次接觸去評斷別人的標籤。

現場可以依他的理解、意願與體力，先介紹做得到的小事。願意聽一小段，就聽一小段；願意幫

家人倒一杯水，也可以從照顧開始。

一步一步來，不勉強，不以進度衡量家屬的孝心。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 19/26　13:11–13:52

本頁完整講稿

這裡整理四個可選的小步驟：若願意，可以合掌；跟著念一句佛號；聽一段法師的祝願；或一起

為家人迴向。

這不是必須依序完成的儀軌，也不是判斷有沒有孝心的標準。只願意其中一項，可以；不願參與

，也可以安靜陪伴或用他認同的方式思念親人。

若對佛教還不熟悉，先以照顧家人、不傷害、善語等具體善行開始，也有實際意義。功課與儀軌

依家屬能力及法師指導調整。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 20/26　13:52–14:37

本頁完整講稿

第四，同事。《廣論》說同事，是自己也修所勸別人修的善法，與他同學，不只是一起做任何事

情。

原文說：「若自實行他便信受」。又引《無邊功德讚》：「有未自調伏．雖說正理教．違自語而

行．不能調伏他。」

這提醒我們，不能一面勸人善語，一面對家屬不耐煩；一面談恭敬，一面把法師或家人當成要配

合我們的人。

先檢查自己的言行，持續練習。這能幫助建立信任，但不保證每一個人因此改變信仰。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 21/26　14:37–15:13

本頁完整講稿

第四段，先調伏自己。

《廣論》說：「先應緣於有情義利．定不應離利他意樂．然其加行則先自調伏。」

我們可以先想著怎樣真正幫到家人；實際行動時，先調整自己的心與行為。

這不是等自己圓滿了才肯幫忙，而是在隨分隨力承擔時，也檢查自己有沒有急躁、強求或爭辯。

需要時請教法師、與夥伴商量，讓善意有合適的方法。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 22/26　15:13–15:55

本頁完整講稿

面對家屬不同的看法，我們心裡可能同時有兩種聲音。

一種急著批評：他不信，為什麼又要請？他不專心，是不是不尊重？

另一種提醒自己：先聽聽他在意什麼；我先做好接待與說明；這也是練習恭敬、耐心與誠實的機

會。

先停一下，不必責備自己生起煩惱，而是看看接下來能怎樣調整。這張對照卡是現場反省工具，

不是把每一場工作簡單分成只有造業或只有修行。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 23/26　15:55–16:40

本頁完整講稿

身為學習佛法的弟子，我們可以常常提醒自己，法義來自佛陀、經論與師長教授；我們是持續學

習、整理資料、練習實行的人。

家屬不一定讀過經論，但會感受到我們是否尊重法師、親人與每一位家人。

我們的言行可能影響他對佛法的感受，卻不能把自己的表現當成佛法的全部。若做得不妥，也願

意承認、改進。

不以說服他信佛作為服務成敗的標準。先真誠地把眼前的人照顧好，願善意成為彼此受用的因緣。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 24/26　16:40–17:29

本頁完整講稿

這份練習卡，整理五個可回顧的方向。

請法之前，說明內容、時間與費用，確認家屬意願。法師到場，尊重接待、妥善溝通。家屬有不

同信仰時，不批評，先關心。

談到紅包時，分清自願供養與約定費用，如實說明。結束之後，邀請願意的人迴向，並照顧其他

家人的需要。

七個格子，是七次現場回顧的工具，不是固定功課或得分標準。做不到的地方記下來，下次再調

整。這是資料整理的建議，依實際情況與法師指導使用。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 25/26　17:29–18:07

本頁完整講稿

願以今日共同學習與修善的善根，迴向一切有情離苦得樂。

願我們以恭敬心護持三寶，以慈悲與四攝法的方向陪伴家人；先調整自己，尊重不同意願，讓每

一場告別少一分壓力、多一分理解。

願所有思念親人的家屬得到適切支持，願往生的親人隨善因緣離苦得樂，願我們共同培養福慧，

趣向菩提。這是共學祈願，不是儀式效果的保證。
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家人不信，仍想恭請法師：弟子怎麼做？ 26/26　18:07–19:02

本頁完整講稿

感恩大家一起閱讀這份資料。我也是學習佛法的弟子，這裡分享的是依《菩提道次第廣論》與師

長開示整理的資料，不是以自己的所得作教義指導。

法義主要對照《廣論》卷一〈聽聞軌理〉、卷四〈皈依三寶〉、卷十三〈四攝法〉，及真如老師

《廣海明月》第一〇六、第一一三講。原文、白話與現場應用建議分開呈現，完整出處見各頁閱

讀連結。

願我們一同努力學習《菩提道次第廣論》、《廣海明月》與佛陀的教育，依經論聞思，向具德師

長請益，彼此提醒、共同修善。祈臻・善業圓滿。

感恩大家，阿彌陀佛。
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