
家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 01 / 28　影片 00:00 - 00:34

本頁完整講稿

各位家人，阿彌陀佛。隨喜大家的孝心。今天，我們一起認識，佛法如何幫助

我們面對生死苦樂，也看看菩提道次第廣論，為什麼值得持續學習。

親人的離去令人不捨。我們可以彼此陪伴，讓思念慢慢有一個方向。從一件做

得到的善行開始，感念親恩，也學習如何善待自己的生命。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 1 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 02 / 28　影片 00:34 - 01:06

本頁完整講稿

您願意為親人用心安排，這份孝心，很珍貴。選擇佛教禮儀，讓家人在法師引

導下，有機會一起修善、祈願、迴向。

悲傷與不捨，都可以被理解。您可以說出心裡的想念，也可以先安靜坐一會兒。

家人彼此照顧，親自為親人念佛、誦經，把報恩延續在每天的行動裡。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 2 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 03 / 28　影片 01:06 - 01:48

本頁完整講稿

生活裡，苦樂一直在問我們。失去親人時，我怎麼陪伴自己的悲傷？意見不同

時，我怎麼說話，才不再傷害家人？想到未來時，現在做什麼，能利益今生與

後世？

大家都希望快樂。然而，希望快樂，還需要知道快樂的因；希望離苦，也需要

學習離苦的方法。真如老師提醒我們，佛法關係生命的生死苦樂。眼前的困難

，可以成為我們開始學習的地方。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 3 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 04 / 28　影片 01:48 - 02:36

本頁完整講稿

《廣論》承續阿底峽尊者的道次第教授，由宗喀巴大師造論。教授的四種殊勝

，是通達一切聖教無違、一切聖言現為教授、易於獲得勝者密意，以及極大罪

行自趣消滅。

用生活的話來說，學習不同教法在成佛道路中的位置，把經論用來調整自心，

依善知識理解佛陀的意趣，也避免因為自己未懂，就輕棄其他正法。最後一項

特別關係遠離謗法，不能理解為讀過本論就自動消除所有業。讓我們依次第學

習，把今天的理解用在今天的取捨。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 4 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 05 / 28　影片 02:36 - 03:19

本頁完整講稿

學習佛法，需要依止具德的善知識，漸次聞、思、修。聞，是聽經論與教授，

先弄清楚意思。思，是對照經驗，尋求正確理解。修，是反覆練習，改變心念

與行為。

就像求醫、知道藥方，還需要依方法服藥。聽懂柔和語的教誡，可以想想自己

什麼時候容易傷人，再在下一次談話中練習。由信而學，由學而堅定，信心就

有了理解與實踐的支持。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 5 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 06 / 28　影片 03:19 - 04:06

本頁完整講稿

廣論的三士道，讓離苦得樂的方向逐步深入。共下士道，念無常、皈依三寶、

學習業果，希求後世安樂。共中士道，認識輪迴的苦與苦因，希求解脫。

上士道，以大悲發菩提心，為利益一切有情而希求成佛，學習菩薩行。《廣論

》把與下、中士共同的修心作為上士道的前行，所以稱為共下士與共中士。它

們支持成佛的方向，不是互不相干的三條路。我們從自己的苦樂開始學習，再

把關懷擴及一切生命。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 6 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 07 / 28　影片 04:06 - 05:00

本頁完整講稿

能聽聞、能思考，也能改進和關懷他人，是珍貴的機會。《廣論》所說的暇，

是遠離八種無暇；滿，是具足五種自圓滿和五種他圓滿，說明修學正法所需的

內外條件。這裡先作入門介紹，不憑一句能學習，就判定已具足所有條件。

現在能接觸正法，能理解，能實踐，就值得珍惜。人生的價值，也在於我們怎

麼使用今天。留一段時間聽法，照顧一位家人，改正一句傷人的話，都能讓生

命培養善因，朝向解脫與菩提。請想一想，今天，我願意做哪一件善行？

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 7 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 08 / 28　影片 05:00 - 05:42

本頁完整講稿

念死無常，提醒我們，重要的事值得從現在開始。生命決定會結束，死期卻不

確定；到了臨終，自己的修學與善行，才是長遠的依靠。

親人的離去，讓我們感受到無常。這份感受，可以提醒我們，把修善、道謝與

學習，放回今天。還來得及關心的人，今天關心；還來得及修補的關係，從一

句柔和的話開始。願我們珍惜當下，也好好照顧正在悲傷的自己。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 8 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 09 / 28　影片 05:42 - 06:23

本頁完整講稿

在念死無常之後，廣論引導我們關心後世，思惟惡趣的苦，進而尋求皈依，學

習業果。這是提醒我們，遠離招感受苦的因。

親人現在的去向，我們不能任意推測。此刻能用心的，是自己的行為與修學，

以及為親人共修、迴向。對生命的長遠方向有疑問，可以慢慢記下來，依原典

與法師的教導了解。把警覺化為防護不善的力量，也把關懷化為每天可行的善

事。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 9 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 10 / 28　影片 06:23 - 07:06

本頁完整講稿

皈依三寶，是學習離苦的方向。佛是覺悟與慈悲的導師；法，是離苦的教法與

修證；僧寶，是修證的聖者。我們也親近現前法師，接受如法的引導。

祈求三寶慈悲加持，願親人往生極樂，離苦得樂。同時，我們願意依教實踐，

止惡修善。祈願與行持相互支持，讓這份孝心有持續努力的方向。每次念佛，

也提醒自己，今天對家人，多一分慈悲與體諒。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 10 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 11 / 28　影片 07:06 - 07:51

本頁完整講稿

廣論說明業果四理。業決定，善業感樂果，不善業感苦果。業增長廣大，微小

的業，也能感得廣大的果。未造不遇，果報需要相應的業因。已造不失，業不

因時間過去就自行消失。

因此，一句真實而柔和的話，一次真誠的幫助，都值得用心。遇到已造的不善

，也可以學習四力懺悔，依教淨修、改進。業果細微，我們慎重自己的取捨，

並以慈悲陪伴他人的遭遇。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 11 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 12 / 28　影片 07:51 - 08:38

本頁完整講稿

修善，落在身、語、意的選擇。身，遠離殺生、偷盜與邪淫，尊重生命與關係。

語，遠離妄語、兩舌、惡口與綺語。意，學習遠離貪欲、瞋恚與邪見。

家人相處時，可以從真實、柔和的說話開始。不知道的事，先查清楚；有誤會

，願意聽對方說完；看到家人疲累，隨力幫忙。這些日常選擇，讓共修延續到

生活裡。今天少一分傷害，多一分關心，就是我們可以親自努力的地方。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 12 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 13 / 28　影片 08:38 - 09:28

本頁完整講稿

發願需要行動來支持。廣論教我們以四力懺悔，正視過失，也保有改進的方向。

破壞現行力，是對已造不善真誠追悔。對治現行力，是依教修善，學習懺悔、

念誦等對治。

遮止罪惡力，是生起真誠防護之心，努力不再重犯。依止力，是修皈依及菩提

心。四力淨修須重視是否具足、力量與相續，不能以一句發願代替。如傷害了

家人，可以先承認、道歉，再依教學習對治和防護。失誤後願意再學習，讓追

悔成為改進的力量。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 13 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 14 / 28　影片 09:28 - 10:12

本頁完整講稿

共下士道，讓我們培養善趣與安樂的因。進入共中士道，廣論再引導我們認識

，即使得到安樂，若仍受業與煩惱系縛，就還需要尋求解脫。

三苦之中，苦苦，是病痛等逼惱身心的苦。壞苦，是有漏樂受會變異，難作長

久依靠。行苦，是有漏身心受業與煩惱支配，未得自在。生活改善值得努力；

更深的離苦，還需要認識苦的根本，修學能斷除苦因的道路。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 14 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 15 / 28　影片 10:12 - 10:56

本頁完整講稿

四聖諦，說清楚苦與出路。苦諦應知，如實認識生死中的苦。集諦應斷，辨識

招感生死的業與煩惱。滅諦應證，證得苦因止息的解脫。道諦應修，修學能斷

苦因的道路。

佛陀先說苦，是讓我們真正生起求解脫的心。知道苦，才會尋找苦因；了解苦

因可以斷除，才會希求解脫、願意修道。佛法所以值得學，是因為它把我們關

心的生死苦樂，帶向有因、有方法的修學。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 15 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 16 / 28　影片 10:56 - 11:40

本頁完整講稿

輪迴的流轉，與業及煩惱有關。廣論進一步以十二緣起，說明生死相續的因緣。

無明，以及愛、取等煩惱，帶動相應的業與受生。

今天先從生活觀察開始。貪著來了，心怎麼被牽引？瞋怒來了，會帶動什麼言

語與行為？錯誤理解，又怎麼增加痛苦？這些觀察，可以幫助我們知道還需要

學什麼。要究竟離苦，仍須依善知識，修學對治煩惱的道。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 16 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 17 / 28　影片 11:40 - 12:25

本頁完整講稿

戒、定、慧，是解脫的重要修學。戒，讓行為有防護，了知學處，防護身語意

的不善。定，培養心的安住與堪能。慧，依教理觀察，修學無我空性，對治無

明。

初學時，先從十善與所受學處開始，依老師指導攝心、聞思。今天少說一句傷

人的話，讓心有一點安住與學習的空間。這些都是入門的努力；再循著次第持

續學習，讓日常取捨與長遠的解脫方向相互支持。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 17 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 18 / 28　影片 12:25 - 13:08

本頁完整講稿

家人意見不同時，怎麼用所學？先看見，我現在很難過，也很焦急。再觀察，

這句話說出去，會增加什麼傷害？最後練習，先停一下，聽清楚，再柔和商量。

喪事期間，每個人都可能疲累，也各有擔心。可以先說，我知道你也在乎親人

，我們一起把擔心說清楚。需要休息或協助時，也可以開口求助。讓情緒被理

解，再練習選擇下一步，家人便多一個彼此支持的機會。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 18 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 19 / 28　影片 13:08 - 14:05

本頁完整講稿

從親人的恩，體會關心他人的心。請慢慢想起一件真實的小事，他曾為我們做

過什麼，也曾幫助過誰。這是理解上士道報恩心的生活入口；正式修學七因果

，須先修平等心，再依次第深入。家人的關係若有複雜感受，也可以先從自己

願意憶念的一件善行開始。

知恩，是看見那份付出。念恩，是把他的用心放在心裡。感恩，是真誠感謝，

也隨喜他的善行。報恩，是親自修善、照顧家人、迴向。這四步是家屬的生活

引導；廣論的知母、念恩、報恩，還會引導我們把關懷擴及一切有情。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 19 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 20 / 28　影片 14:05 - 14:51

本頁完整講稿

慈悲的範圍，可以逐步擴大。從親人開始，也想到其他受苦的生命。先練習平

等心，減少只因親疏而作的偏待。

慈，是願有情得到安樂；悲，是願有情遠離痛苦。七因果教授以平等心為前導

，依知母、念恩、報恩、悅意慈、大悲、增上意樂，生起菩提心。平等心是前

導，不另算作七支之一。今天先關心一位受苦的人，隨力幫助；這是生活練習

，仍須依善知識漸次修學。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 20 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 21 / 28　影片 14:51 - 15:32

本頁完整講稿

廣論也介紹自他相換的修心，讓我們更重視他人的苦樂。我希望被理解，他也

希望被理解。我希望離苦，他也希望離苦。

有時候，我們急著說自己的看法，可以先停一停，問對方，你現在最需要什麼

？讓照顧者先休息，聽一位長輩說話，陪一位家人安靜坐著，都是利他學習的

起點。也要照顧自己的身心，才能持續關懷。讓心逐步學習珍視他人，再依次

第深入修學。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 21 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 22 / 28　影片 15:32 - 16:16

本頁完整講稿

菩提心，是為利益一切有情，而希求成佛的心。看見眾生的苦，我們願意學習

，究竟利益他們的能力。

願一切有情離苦得樂。為此，我願學習成佛之道。這樣的發願，可以成為初步

的練習。真正生起菩提心，還需依善知識，漸次修慈悲、增上意樂與求菩提心

，學習願心、行心的學處。生命的價值，隨著願意利益更多生命而拓展，也需

要智慧、修持與長期的承擔。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 22 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 23 / 28　影片 16:16 - 17:03

本頁完整講稿

六度，把利他的願落實成行。布施，隨力給予時間、照顧與資源。持戒，防護

不善，守住所學。忍辱，遇到困難，減少瞋害。精進，對善法生起歡喜與勤勉。

靜慮，學習令心安住善所緣。般若，依教理學習無我空性。這些生活例子，是

入門的練習。完整的菩薩行，需要依菩提心的方向持續修學。今天願意做一件

善事，明天也願意繼續，讓發願與行持，相互支持。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 23 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 24 / 28　影片 17:03 - 17:58

本頁完整講稿

《廣論》詳說止與觀。奢摩他，是心能任運安住所緣，並生起身心輕安。毘缽

舍那，是依止而起的殊勝觀察慧，還有由觀察引發輕安的成就條件。止觀的區

別在安住與觀察的作用，不能只按是否緣空性來區分。

止與觀都能緣如所有性及盡所有性，觀並不只限於空性。求解脫時，仍須依正

理通達無我空性。真正修觀須依已成就的止，但學習教理與聞思正見，可以從

現在開始。日常攝心是入門練習，不等於已成就止觀。請依善知識指導，讓聞

思、修習與業果取捨相互支持。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 24 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 25 / 28　影片 17:58 - 18:52

本頁完整講稿

回到家屬今天能做的事。四十九日裡，早晚共修，白天修善，讓恩德延續在行

動中。先安住，憶念親恩，恭敬稱念佛菩薩名號；再祈求三寶，願親人往生極

樂，離苦得樂。

接著依手冊與法師指導誦經持咒，最後迴向親人及一切有情。這是家屬共修安

排，不是《廣論》規定的四十九日儀軌，也不保證特定往生結果。家人能同念

，就相互陪伴；時間不同，也可各自修持。分心、念錯或漏做，改正後繼續。

四十九日以後，仍可修善、聞法，把報恩延續在生活裡。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 25 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 26 / 28　影片 18:52 - 19:36

本頁完整講稿

善業增長，從發心與行持用心。發心，以報恩與利他，減少比較與求面子。行

持，念誦時用心，生活中也止惡修善。迴向，願親人離苦得樂，願善根趣向菩

提。

親人生前的善行，我們憶念隨喜；家人的新善業，是自己親自造作；迴向，作

為利益親人的助緣。願心帶動我們持續努力，依因緣培養善的方向。法師的帶

領與家屬的行持相互配合，讓孝心有長遠的落實。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 26 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 27 / 28　影片 19:36 - 20:22

本頁完整講稿

人生需要學習，因為苦樂需要方法。生死與苦樂的問題，需要正確的理解與修

學。廣論從依師、暇滿、無常、業果，一步一步走到解脫、菩提心與止觀，讓

我們知道，還要學什麼，如何繼續。

請為自己安排持續聽聞的機會。每次帶一個問題，記一項取捨，在生活裡練習

，再請教老師。從今天的取捨，走向究竟離苦；從一位親人的恩，學習關懷更

多生命。願善意有依據，願實踐有次第。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 27 / 28



家屬報恩：以善行延續親恩 簡報 28 / 28　影片 20:22 - 21:00

本頁完整講稿

現在，讓我們帶著感恩，一起祈願。祈求三寶慈悲加持，願親人往生極樂，離

苦得樂，具足聞法修行的因緣。

願家人彼此支持，持續學習佛法，逐步培養慈悲與智慧。願我們把這份思念，

落實成每天的善行。願一切有情，具足離苦得樂的因。願這份恩，伴隨善行繼

續。阿彌陀佛。

依《廣論》義理整理的生活引導，講稿與男聲 B 長影片一致 28 / 28


