
信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 01/27　00:00–00:39

本頁完整講稿

各位朋友，大家好，歡迎您來。

今天我們要聊一個看起來很簡單，其實很深的題目：信，跟學，到底是什麼關係？

您不需要學過佛，也不需要先相信什麼。今天的內容，都是依據宗喀巴大師的《菩提道次第廣論

》，以及日常老和尚、真如老師在《廣海明月》裡的講說。

哪一句是論的原文，哪一句是師長的話，哪一句是我自己的整理，我都會跟您說清楚。我們慢慢

來。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 1/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 02/27　00:39–01:34

本頁完整講稿

在開始之前，我們先讓心停一下。請您輕輕地吸一口氣，再慢慢地吐出來。

我們每個人，每天都要過日子。有時候錢財有損失，有時候感情不順，有時候身體不舒服，心裡

很累，很想找一個可以依靠的地方。

真如老師在第 0175 講說：儘管生命中有數不清的煩惱，損失錢財、學業不利、感情不順，甚至是

生了大病，「但是我們還有信心啊！」

所以今天，您不必急著懂很多，能坐在這裡，就是很好的開始。也提醒您：如果身體或心情真的

很不舒服，請一定要找醫師、找專業的人幫忙。今天分享的是調心的方法，不是醫療建議。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 2/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 03/27　01:34–02:24

本頁完整講稿

今天，我們一起回答四個問題。

第一，信，是什麼？它不只是嘴巴說一句：我相信。

第二，學，是什麼？它不只是坐著聽，還要想，還要用在自己身上。

第三，信和學，到底誰先、誰後？

第四，像我們這樣的平凡人，怎麼從今天這一步，一步一步走到成佛？

這四個問題，其實是一條路的四段。前兩段，先把信和學各自看清楚；第三段，看它們怎麼互相

推動；第四段，看它們怎麼帶著我們走到最遠的地方。

四個問題，一個一個來。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 3/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 04/27　02:24–03:10

本頁完整講稿

第一個問題：信，是什麼？

我們平常說「我相信你」，好像這就是信。可是佛法裡講的信，比這個更深一點。

日常老和尚在第 0570 講，用唯識的說法來解釋信，用這一段話：「於實德能，深忍樂欲，心淨為

性」。

聽起來有點難，沒有關係。師父自己也說，信字有各種不同的解釋，這裡用的是唯識法相上的說

法，大意不會差。

下一頁，我們把這段話，一段一段拆開來看。您會發現，它講的其實是我們心裡很真實的一種變

化。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 4/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 05/27　03:10–03:57

本頁完整講稿

師父是這樣解釋的。

第一，「於實德能」：對於「真實有功德、有能力的」，師父說，就是指三寶。

第二，「深忍」：對這個法、這個理，能夠深深地忍可於心，說：「啊，是這個樣！」

第三，「樂欲」：因為深深地認可了，「所以啟發你一心追求的好樂之心」。

最後，「心淨為性」：有了這種狀態，師父說，「你的心裡面就會得清淨、寧靜」，這種心相，

才叫作信。

所以，信不是勉強自己點頭。是看見了真正的好，心自然就安定、清淨下來。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 5/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 06/27　03:57–04:41

本頁完整講稿

也許您會想：我現在的相信，還很淺，這樣算數嗎？

算數的。師父在第 0570 講說：「我們現在普通那個信心，是這地方信心的因」。我們平常那種「

我相信」，雖然還不是論上講的那個信，可是它就是那個信的因，就像一顆種子。

那種子怎麼長大呢？真如老師說：「你一定要在體驗上去體驗它」。體驗到了，心裡自然會感動、

會歡喜。

所以，不用等到完全相信才開始。有一點點相信，就夠了。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 6/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 07/27　04:41–05:24

本頁完整講稿

那要怎麼知道，自己有沒有信呢？師父在第 0571 講，舉的是很小、很小的事。

師父說：「如果說你信得過佛法的話，你就能夠拿佛法把這件事情淨化，心裡面不會生煩惱。」

像廚房裡今天的菜不合胃口，或是別人說了你一句話，心裡就嘀嘀咕咕。

真如老師很體貼地補充：不是說從來不生煩惱，而是「生了能夠覺察」。

如果暫時做不到，也別灰心。老師在第 0175 講說：「就是修力不足，不是佛法不靈。」

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 7/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 08/27　05:24–06:10

本頁完整講稿

第二個問題：學，是什麼？

師父在第 0005 講，說我們學的是：「怎麼樣從我們凡夫，下腳第一步開始，一直走上去，走到圓

滿成佛的這條路。」

所以學佛，不是背一堆名詞。是學一條路：從我們現在的位置，第一步怎麼踏，第二步怎麼走，

一直走到最圓滿的地方。

真如老師說，師父並沒有嫌棄我們什麼都不知道，就像慈愛的爸爸媽媽，拉著不會走路的小孩子

的手，從下腳的第一步開始教。接下來，我們看看學是怎麼一回事。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 8/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 09/27　06:10–07:04

本頁完整講稿

《廣論》引了《聽聞集》的一個比喻。先說一間被遮得密不透風的暗房：

「如入善覆蔽．黑暗障室內．縱然有眾色．具眼亦莫見。」

白話：就像走進一間遮蔽嚴密、一片漆黑的房間，裡面雖然有各種東西，就算有眼睛也看不見。

接著說：

「如具眼有燈．則能見諸色．如是由聽聞．能知善惡法。」

白話：就像有眼睛、又有燈，才看得見各種東西；透過聽聞，我們才知道什麼是善、什麼是惡。

我自己的體會是：我們都有一顆會思考的心，那是眼睛；缺的，是那一盞燈。學，就是點燈。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 9/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 10/27　07:04–07:58

本頁完整講稿

學，不只是聽。聽完，還要想，一次又一次地想。

《廣論》在講怎麼修的時候說：

「以觀察慧數數修習此等功德．令心潤澤．或令淨信。以此作意．如水洗金」

白話：用觀察的智慧，一次又一次地思惟這些功德，讓心滋潤，生起清淨的信；就像用清水洗金

子。

這裡的「功德」，論上指的是善知識的功德、人身難得的意義、三寶的功德、善業的果報和菩提

心的好處。

真如老師在第 0560 講也說，敬重和信心，「是透過數數思惟、再再思惟生起敬重」。原來，信是

可以想出來、練出來的。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 10/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 11/27　07:58–08:57

本頁完整講稿

學了以後，要用在誰身上？這一點很重要。

師父在第 0571 講說，有人聽了佛法，反過來看人家就覺得他不行，還是「在是非上轉」，因為心

裡沒有淨。

師父說：「佛法本來是淨化你身心的」。真如老師說得更直接：「不是要求別人，是要求誰呀？

是淨化自己的身心。」

所以，先看清自己心裡發生了什麼；該做的做，不該做的不做；最後，師父說：「心裡面絕不動

搖，這個才是。」

下方「越學越煩惱、越學越安定」這兩句，是我的整理，不是原話。

向內調心，不是把所有遭遇都歸咎於自己。遇到傷害或不合理的對待，仍可清楚溝通、設下界線

並尋求支持。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 11/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 12/27　08:57–09:44

本頁完整講稿

第三個問題：信和學，到底誰先、誰後？

真如老師在第 0560 講有一句話：「生起了敬重就有信心，想要學；想要學，才想要結合心續如實

地修持。」

您聽，這句話裡，信在學的前面。可是老師同一講也說，敬重和信心，是透過一再思惟才生起來

的，那學，又在信的前面了。

到底是先有雞，還是先有蛋？其實答案很溫柔：兩邊都對。接下來幾頁，我們先看信走在前面的

那一面，再看學走在前面的那一面，最後把它們放在一起。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 12/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 13/27　09:44–10:33

本頁完整講稿

先看信走在前面的這一面。《廣論》在「修信為根本」這一段，引了《寶炬陀羅尼》：

「信為前行如母生．守護增長一切德」

白話：信走在最前面，像母親一樣生出一切功德，又守護它、讓它增長。

又引了《十法經》：

「諸不信心人．不生眾白法．如種為火焦．豈生青苗芽。」

白話：沒有信心的人，生不出種種善法；就像被火燒焦的種子，怎麼長得出青色的芽？

所以，沒有一點點信，我們連開始學的意願都不會有。信，是帶路的人。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 13/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 14/27　10:33–11:32

本頁完整講稿

那為什麼，信要走在前面呢？

真如老師在第 0385 講說：佛法最深的內涵，像空性，我們凡夫在沒有聽聞之前，連有這回事都不

知道。用我們凡夫已有的經驗和道理，一開始沒有辦法完全了解。

那怎麼辦呢？老師說：以凡夫的理智，一開始既然沒辦法直接了解，就必須用別的方法趣入，那

就是信心。

《大智度論》說：「信為能入，智為能度。」信，是走進去的門；智慧，才能帶我們渡過去。

所以老師提醒我們：遇到暫時還不了解的佛法，先保留開放與恭敬，不因一時不懂就急著否定；

也可以記下疑問，依經論、善知識的解釋繼續觀察，不必勉強自己假裝懂了。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 14/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 15/27　11:32–12:38

本頁完整講稿

走進門之後，信會做什麼？它會推著我們去學。《廣論》在講精進的時候說：

「諸論又說信為欲依．以從二種深忍之信．能引取捨二種欲故。」

白話：論典又說，信是欲求的依靠，因為從兩種深深認可的信，能引發想「取」和想「捨」兩種

欲求。

又說：「諸論中說．欲為進依」

白話：論典說，想要的心，是精進的依靠。

我們把它放成三個台階。第一個台階，信：認可這條路，值得走。第二個台階，欲：生起想學、

想得到的心。第三個台階，勤：用力去學，學到做到。

下面的台階穩了，上面的才踩得上去。所以如果有人說：我學不下去，沒有動力，可以回頭看看

，是不是第一個台階，信，還沒有踩穩？

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 15/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 16/27　12:38–13:40

本頁完整講稿

再看另一面：學，讓信生出來。《廣論》引《本生論》說：

「若由聞法發信意．成妙歡喜獲堅住．啟發智慧無愚癡．用自肉買亦應理。」

白話：若因為聽聞佛法而生起信心，就會得到美好的歡喜、安住堅固，啟發智慧、沒有愚癡；這

樣的法，就算拿自己的肉去換，也值得。

真如老師在第 0570 講解釋這個「發」字：就像發芽，「芽原來沒有，發出來的一個新生的事物」。

聽了法，心裡長出原本沒有的東西，那就是信。

老師還提醒，聽之前要先準備：先想一想，聽聞對自己生命的意義。

偈頌是在讚歎聞法的珍貴，不是要求我們傷害身體；日常應以珍惜學習時間、如法實踐來體會。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 16/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 17/27　13:40–14:33

本頁完整講稿

所以，信和學，不是誰取代誰。

第 0323 講裡說：「對造者有極為清淨的信心，也會對他所著的論典產生信心；如果對論典有信心

，就有想學習的心，同樣地也就會生起想修持的渴望」。

同一講也說：「如果沒有信心，不管怎麼學習，都很難有加持的」。

第 0560 講也是同一條路：生起敬重就有信心，想要學；想要學，才想要如實地修持。

把這兩講放在一起，我整理成一個畫面：信帶著我們去學，學了去用，用出了受用，信又更深，

再往上一圈。這個「一圈一圈往上」的說法，是我的整理，不是原話。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 17/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 18/27　14:33–15:27

本頁完整講稿

學的時候，一定會有疑問。有疑問，信是不是就不見了？

真如老師在第 0079 講說：「信仰就是這樣，是在反覆地辯論、反覆地觀察之中建立出來」。問了、

答了，再問、再答，信反而更穩。

《廣論》在皈依三寶的地方，引博朵瓦大師的話：

「若數數思．漸能深信．漸淨相續．能得加持。」

白話：一次又一次地思惟，就會漸漸深信，心續慢慢清淨，就能得到加持。

老師在第 0005 講也分享，仁波切教她的方法很簡單：「重複！重複！重複！」所以有疑問不必怕

，帶著疑問，繼續學。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 18/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 19/27　15:27–16:09

本頁完整講稿

第四個問題：像我們這樣的凡夫，真的能成佛嗎？

真如老師在第 0005 講說：我們雖是凡夫，可是有了正確的認識，一步一步照著次第走，是可以走

上無上菩提之路的。老師說：「所以這是一個天大的好消息吧！」

很多人會說：我習氣很重、我很笨、我沒有時間、我身體不好。老師說，這些都沒關係，還說：

「所以不要一開始就覺得自己不行喔！」

那這條路，第一步在哪裡？我們來看。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 19/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 20/27　16:09–16:58

本頁完整講稿

第一步，是找到一個真正可以依靠的地方，佛法叫作皈依。

《廣論》說，皈依的原因有兩個：

「總為二事。由惡趣等自生怖畏。深信三寶．有從彼中救護堪能。」

白話：皈依的原因總共兩件：一是憶念惡趣等輪迴苦而生起怖畏，二是深深相信三寶有能力從中

救護我們。

您看，這裡又是信。論上還說，這兩個原因如果堅固、猛利，皈依就能真正改變我們的心。

下面那一句「會怕讓我們想找依靠，有信讓我們知道往哪裡靠」，是我的整理。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 20/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 21/27　16:58–17:53

本頁完整講稿

再往上一步，信會長出一個很大的心：我也想成佛。

《廣論》在講發菩提心的原因時說：

「聞佛功德先生淨信．次於此德發欲證心。」

白話：從說法的人那裡聽到佛的功德，先生起清淨的信心；接著，對這些功德生起想要證得的心。

論上又說：

「論說信為欲依」

白話：論典說：信，是「想要」的依靠。

您看這個順序：先聽，是學；聽了生信；信了，才想要。學和信，一路牽著我們往成佛走。

菩提心還須具足為利益一切有情而希求成佛的意樂，不能只把自己想成佛，就直接稱為已發起菩

提心。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 21/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 22/27　17:53–18:44

本頁完整講稿

真如老師在第 0248 講，引了《現觀莊嚴論》的一個偈子：「緣佛等淨信，精進行施等，意樂圓滿

念，無分別等持。」

白話：依老師此講的解說，這首偈頌總攝信、精進、念、定、慧等修學方向。這裡作綱要認識，

不把信心或一次禪修等同已完成全部道次第。

貢唐大師解釋說：「這個偈子開示了信、進、念、定、慧」，一個人成佛的一切道，都在裡面；

而且「下、中士道攝為信根」。

所以，從凡夫到成佛這一整條路，最開頭，是信。最後一句「從根往上長」，是我的比喻整理。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 22/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 23/27　18:44–19:29

本頁完整講稿

最後要問：這麼辛苦地信、這麼努力地學，是為了什麼？

真如老師在第 0005 講，一開頭就說：「為了利益無窮無盡的有情，我們必須去希求佛果，所以要

來聽聞。」

第 0323 講也說，產生信心，是為了沿著道次第修行，「發起利益如母有情的這樣一個心去希求遍

智的果位」。

所以學佛，不只是讓自己好過一點。是讓自己的心先安下來，再去陪伴更多的人。下面那一句「

自己的心安了，才能陪更多人安」，是我的整理。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 23/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 24/27　19:29–20:20

本頁完整講稿

最後，送您三個今天就能做的小練習。

第一，聽之前。真如老師在第 0570 講說，要先想一想：我撥出這些時間，對我的生命有什麼意義

？想到了，心就會振奮起來。

第二，小事來了。師父在第 0571 講說：「我們立刻衡量一下」，馬上回看自己的心，用聽來的道

理淨化它。

第三，睡覺前。第 0323 講說，信心是要「再再地思惟」功德才生起的。睡前想一個佛的好、一個

老師的好。

這些是調心的練習，不是醫療建議。身心不舒服，請一定要找醫師。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 24/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 25/27　20:20–21:04

本頁完整講稿

今天講了很多，最後，請您帶一句話回家。

信，讓我們願意開始；學，讓信一天比一天穩；信了就想學，學了就更信。我們這些凡夫，就是

這樣，一步一步走向成佛。

要說明的是，這幾句話是我把今天讀到的《廣論》和《廣海明月》放在一起，自己整理出來的，

不是哪一位師長的原話。

如果哪一天您忘了今天的內容，記得這一句就好。哪天心裡又亂了，就回到第一步：先有一點點

相信，再聽一點、想一點、用一點。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 25/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 26/27　21:04–21:47

本頁完整講稿

最後，送給大家一個祝福。

願您的心裡，種下一顆信的種子；願您在每天的日子裡，一點一點地學，一點一點地用在自己的

心上。

也願一切眾生，都能離苦得樂，圓成佛道。

這顆種子，今天也許很小、很小。可是只要每天給它一點陽光、一點水，聽一點、想一點、用一

點，它就會慢慢長大。

不用急，一步一步來。您今天願意聽到這裡，就已經踏出很好的一步了。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 26/27



信與學，一起走的路：給想成佛的每一個人 27/27　21:47–22:23

本頁完整講稿

謝謝大家今天的耐心聆聽，也謝謝您陪我走完這四段路。

今天引用的每一句話，都來自《菩提道次第廣論》和《廣海明月》的原文；如果您想自己去讀，

講次號都寫在每一頁的出處裡。

如果您有任何問題，或是想多了解一點，都歡迎隨時找我聊聊，我的 Line ID 是 shipinghsu。想

一起聽《廣海明月》的朋友，也非常歡迎。

感恩大家，阿彌陀佛。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與《廣海明月》學習 27/27


