
有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 01/22　00:00–00:29

本頁完整講稿

各位朋友，大家好。我也是學習佛法的弟子，今天把依《菩提道次第廣論》和師長開示整理的資

料，與大家一起共學。

有一段路，本來就要自己走。既然要自己走，就帶一盞燈。這份資料借一盞燈作比喻，談經論與

善知識，怎麼幫我們看清腳下這一步。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 1/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 02/22　00:29–00:54

本頁完整講稿

生病時的感受，或一個重要決定，最後都要由自己經歷。即使身邊的人很疼惜我們，也只能陪著

我們走一段。

有人願意聽、願意幫忙，本身就很珍貴。我們也可以帶著經論的提醒，想一想，此刻能做的下一

步是什麼。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 2/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 03/22　00:54–01:13

本頁完整講稿

今天一起走四段路。先談有些事要由自己面對，再讀《廣論》怎麼照亮修學的次第。接著看善知

識怎麼引導我們，最後從今天可以做的一件小事開始。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 3/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 04/22　01:13–01:34

本頁完整講稿

《廣論》引博朵瓦說，到了要前往後世時，親屬、資具和現世所看重的事物，都要留在這一生。

這段念死的思惟，讓我們回頭問自己，趁今天還能做些什麼，及早把善行做起來。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 4/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 05/22　01:34–01:59

本頁完整講稿

《廣論》引《入行論》，說出生與死亡要由自己經歷，他人無法替我們承受。這段也提醒，珍惜

親友的同時，別因執著而耽擱了修善。

即使病痛要由自己感受，親友陪一會兒、照護團隊提供適當協助，仍然很重要。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 5/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 06/22　01:59–02:26

本頁完整講稿

念死的第三個根本，是思惟死時唯法有益。《廣論》說，縱使親友非常疼惜，也無法隨我們前往

後世，喜歡的財物同樣帶不走。

這裡談的是佛法所說對後世有益的依靠。趁現在有能力時，學著少做一件傷人的事，多做一件有

益的事。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 6/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 07/22　02:26–02:50

本頁完整講稿

真如老師在《廣海明月》第一百九十七講，說念死是為了提起行持正法的力量，也提醒我們看見

人身珍貴而易失。

想到死亡時，若心裡感到沉重，可以先緩一緩。回到今天來看，有哪一件善事，我們現在做得到

？

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 7/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 08/22　02:50–03:07

本頁完整講稿

第二段談《菩提道次第廣論》。《廣論》說，這部論特別依據的教典，是阿底峽尊者的《菩提道

炬論》。道炬，就是照亮菩提道的火炬。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 8/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 09/22　03:07–03:31

本頁完整講稿

宗喀巴大師在皈敬頌禮敬阿底峽尊者。尊者也稱燃燈智，傳持深見與廣行的教法。《菩提道炬論

》是《廣論》特別依據的教典。

透過祖師一代代的講授、著述與實踐，我們今天才有機會讀到這些教授。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 9/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 10/22　03:31–03:55

本頁完整講稿

《廣論》開頭說明本論所詮的內容，總攝佛語的扼要，也攝持深見和廣行兩大傳承的道軌。

從眼前能學、能做的地方開始，循序走向佛地。它讓我們知道，今天的練習，和長遠的發願有什

麼關係。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 10/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 11/22　03:55–04:23

本頁完整講稿

真如老師在第一百四十九講，以燈照路說明道次第如何幫助修學者辨明方向。第五百一十九講，

也用教典之燈提醒我們照看自己的身、語、意。

例如想回一句很重的話時，可以先停一下，看看說出口會帶來什麼。這就是可以開始練習的一個

岔路口。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 11/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 12/22　04:23–04:55

本頁完整講稿

親近善知識是道的根本。共下士道著重念死、皈依與業果，為後世作準備。共中士道思惟生死過

患，希求解脫。上士道發菩提心，為利益一切有情而求成佛。

在《廣論》的編排裡，止觀於上士道後段詳說。這張圖列出閱讀方向，方便先看見各段的關係。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 12/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 13/22　04:55–05:15

本頁完整講稿

《廣論》引博朵瓦，說修學教授的首要，是不捨離善知識。善知識的教導能幫我們認識方向，也

能提醒我們回到自己正在做的事。接著一起看，親近善士時可以留意什麼。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 13/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 14/22　05:15–05:43

本頁完整講稿

《廣論》說，善知識幫助學人長養功德、減少過失，因此親近善士的軌理很重要。論中也列出師

長應具的德相，讓學人事先觀察。

可以先聽聞、閱讀，了解所教是否合乎經論，也看對方平日怎麼待人。依止是慎重的選擇，可以

給自己時間。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 14/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 15/22　05:43–06:07

本頁完整講稿

真如老師在第五百一十五講，說明依師如何幫助聞、思、修相接。先聽清楚所教的意思，再用自

己的理解反覆思惟，最後把理解了的部分用到修習。

像熟悉路的人指出方向，走路的人還要親自提腳。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 15/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 16/22　06:07–06:32

本頁完整講稿

真如老師在第二百零五講談抉擇善知識後的修信念恩。《廣論》也說，報恩供養在於依教奉行。

依教奉行有法與律儀作準繩。遇到違背教法或律儀的要求，可以恭敬說明，依經論辨別，也可以

向可靠的人請教。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 16/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 17/22　06:32–06:55

本頁完整講稿

第五百三十三講說，善知識的教授可以讓經論在生活裡派上用場。遇到痛苦、失望或徬徨時，先

認出自己的反應，想想聽過的哪一句能幫我們緩一緩。

能用上一句，已經是一次練習。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 17/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 18/22　06:55–07:11

本頁完整講稿

《廣論》引《迦尼迦書》，勸我們趁當下還有機會，及早修學正法。這一段讀完，可以停一下，

選一件今天有能力做的事。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 18/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 19/22　07:11–07:40

本頁完整講稿

真如老師在第十五講，以燈照路說明，思路清楚之後，還要親自走。想開始共學，可以先了解所

學的內容、師長與共學方式，聽一小段，回頭想一想，再選一句試著用。

有人從讀幾行開始，有人喜歡跟同修一起讀。照自己的條件選一個可持續的方式就好。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 19/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 20/22　07:40–08:08

本頁完整講稿

這是一張可以隨力使用的一週練習卡。早上讀幾行《廣論》，方便時聽一小段《廣海明月》。遇

到選擇，想想這一步會讓誰更安心，或讓誰受傷。

晚上可以回想今天的一件善行，或憶念曾受過的照顧，將善根迴向一切有情。一天做一項就好。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 20/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 21/22　08:08–08:25

本頁完整講稿

有一段路，本來就要自己走。願您讀到用得上的法，也遇得到願意陪您走一段的人。

願以今日共學的善根，迴向一切有情離苦得樂。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 21/22



有一段路，本來就要自己走：既然要自己走，就帶一盞燈 22/22　08:25–08:56

本頁完整講稿

謝謝您一起讀到這裡。我也是學習佛法的弟子，分享的是依經論與師長開示整理的資料。

有興趣的朋友，歡迎一起聽《廣海明月》，在共學中彼此提醒。願我們一同學習《菩提道次第廣

論》、《廣海明月》和佛陀的教育。祈臻，善業圓滿。阿彌陀佛。

祈臻・善業圓滿　依《廣論》與師長開示共學 22/22延伸聽聞：《廣海明月》0519

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0519/

